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COMISSION TECHNIQUE GAF
Président du Comité MATRAT ÉRIC 06 14 69 88 07 matrate@yahoo.fr

Responsable Technique GAF LEMIERE MARINE 06 58 73 56 79 marine.jouette@icloud.com

Responsable Administratif
MARCHAND MARIE-

PIERRE
06 81 55 36 04 marchandmariepierre@orange.fr 

Responsable Juges DORIER LAETITIA 06 71 44 81 41 jugesgaf.cdygym@gmail.com

Responsable Jeunesse DELORIE GWENAËLLE 06 95 12 31 80 rp.cgmgym@gmail.com

Membre BOURDIN QUENTIN 06 82 47 41 99 bourdin.q@gmail.com

Membre COTTREAU YOAN 06 09 70 86 16 cottreauyoan@gmail.com 

Membre APERE OCEANE 06 50 00 21 15 apere.oceane@gmail.com
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COMPÉTITIONS
Pour être engagée en compétition, les gymnastes doivent avoir une licence
compétitive, la licence doit être prise et validée par le CRIFGYM pour que
l’engagement soit possible. Pour les gymnastes engagées en Performance, le
certificat médical est obligatoire tous les ans et la date doit  être  validée  sur la
licence pour pouvoir être engagée en compétition.

Tous les engagements se font obligatoirement par ENGAGYM 
Attention ! Aucun engagement ne sera possible après la clôture de l’évènement.
Les dates d’engagement en compétitions sont celles données par le CDY, il faut
donc se référer au plan d’action départemental et non au plan d’action régional.

Organigrammes :
Pour les compétitions départementales les organigrammes seront élaborés par
tirage au sort intégral via ORDOGYM : « Ordonnancement aléatoire ».
Au sein d’une même subdivision la répartition sur les différents agrès est
effectuée en privilégiant le regroupement par clubs en Individuelle et en
cohérence plateaux A et B en individuelle et équipe.



COMPÉTITIONS
Forfaits :
Tous les forfaits doivent être déclarés via l’interface ENGAGYM
Jusqu’à 10 jours avant la compétition, le droit d’engagement ne sera pas à régler et il n’est pas nécessaire de présenter un
certificat médical
A moins de 10 jours avant la compétition, le droit d’engagement sera dû et un certificat médical doit être présenté. Vous
devrez payer l'amende forfaitaire de 130 euros si le certificat médical n’est pas présenté.

ENGAJUGE : 
Pour engager vos juges, vous devez obligatoirement passer par la plateforme FFGYM -Via ENGAGYM « Colonne
JUGE »
Un tutoriel explicatif  est téléchargeable sur le site du CDY GYM : https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-
OrdoJuge_a1745.html 
afin d’expliquer la procédure et démarche à ne pas manquer.
Si à la date de forclusion des engagements des juges, vous n’avez pas le/les noms des juges qui officieront pour votre
association, merci de renseigner malgré tout l’onglet « Prévisionnel » 

Attention : les dates limites pour engager les juges seront probablement avancées. Cette date limite passée, il ne sera plus
possible d’engager les juges.

https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html
https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html
https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html


Modification de composition d’équipe 
Performance équipe et Fédéral A (Application de la réglementation fédérale)

Jusqu’à 5 jours avant la compétition (le lundi pour une compétition débutant le samedi), 
les modifications sont à réaliser via l’interface ENGAGYM. Seules les modifications conformes 
à la réglementation et validées seront prises en compte.

A moins de 5 jours de la compétition, seules les modifications liées à un remplacement de 
gymnaste pour raison médicale seront acceptées. Un certificat médical doit obligatoirement être 
fourni. Sans certificat médical (y compris le jour même de la compétition) le club ne pourra pas 
modifier la composition de son équipe.

Fédéral B : informations des programmes à venir 
Fédéral B1 (anciennement TID) : catégories 9/11 ans - 10/13 ans - 10/15 ans et 10 ans et +
Fédéral B2 : catégories: 9/11 ans - 10/13 ans - 10/15 ans et 10 ans et +
Fédéral B3 : uniquement réservé aux catégories : 7 ans, 7/8 ans, 7/9 ans et 8/10 ans

COMPÉTITIONS

Tarifs des engagements :
Individuels 13€
Equipes 28€



Le paiement des engagements se fera directement et uniquement sur ENGAGYM - 10 jours AVANT chaque compétition.
Vous trouverez sur le site du CDY GYM, deux tutos explicatifs concernant la mise en place du E-paiement
https://www.cdy-ffgym.com/Le-E-paiement-pour-les-engagements-en-competition-RIB-IMPORTANT_a1827.html 
Vous aurez toujours la possibilité de payer vos engagements par virement ou CB sur le site de la FFGYM- via Engagym.
Il n'y aura plus de facture envoyée de la part du CDY, tout sera sur Engagym.

Ce nouveau système de facturation nous permettra :
D'éviter les paiements en doublon (encore fréquents)
Les erreurs de R.I.B (entre département, région, FFGYM)
D'améliorer votre et notre suivi de facturation

Des factures continueront d’être envoyées concernant les paiements hors engagements en compétition (formation de juges,
formation de cadres, amende de juge, évènements, stages, autres, ...)

Règlement par virement bancaire : IBAN FR76 1027 8374 7300 0128 3190 193 - BIC : CMCIFR2A
Préciser dans le libellé du virement : le nom du club + numéro d’affiliation + le numéro de facture

Modalites de paiement des engagements 

https://www.cdy-ffgym.com/Le-E-paiement-pour-les-engagements-en-competition-RIB-IMPORTANT_a1827.html


R.I.B du CDY GYM 78 
Règlement par virement bancaire : IBAN FR76 1027 8374 7300 0128 3190 193 - BIC : CMCIFR2A

Préciser dans le libellé du virement : le nom du club + numéro d’affiliation + la référence indiquée sur le bordereau
générée par @FFGYM LICENCE



🎯 Objectifs
Répondre aux attentes des différents clubs du département des Yvelines (78) en proposant un temps de préparation et d’évaluation en amont de la saison compétitive
Favorisation des échanges, du partage d’expérience et la cohésion entre les clubs du département, dans un esprit de collaboration et de préparation à la saison.

Date : Samedi 21 novembre 2026
Lieu : Gymnase du Jeu de Paume, 13 avenue du Grand Canal – 78450 Villepreux
 Compétition à huis clos, sans public. La salle dispose toutefois de vitrages permettant aux accompagnateurs d’observer les prestations depuis l’extérieur.
Programme et code : Performance National 1 - 10 ans et + sur le code FFG aménagé
Musique : DJ GYM (Apportez votre clé USB)

⚖️ Jugement : Chaque équipe devra fournir 2 juges, dont  
1 juge N3
1 juge N2

👥 Composition des équipes, chaque équipe pourra être composée au maximum de :
5 gymnastes selon le format 5/5/3 ou 6/5/3
3 entraîneurs
1 membre du personnel médical, titulaire d’une carte professionnelle en cours de

 validité et licencié auprès de la FFGym.

📝 Inscriptions : Via ENGAGYM
 Tarif : 28€ par équipe engagée

TOURNOI AMICAL



À VENIR 

PROGRAMME FÉDÉRAL A



À VENIR

PROGRAMME FÉDÉRAL B



                      À VENIR

PROGRAMME PERFORMANCE POUSSINES



                      À VENIR

PROGRAMME PERFORMANCE NATIONAL 



CALENDRIER COMPÉTITIF  2026-2027



TABLEAUX SYNOPTIQUES PAR ÉQUIPES



TABLEAUX SYNOPTIQUES INDIVIDUELS



Dates des compétitions Catégories Lieux

21 Novembre 2026
AMICAL (non obligatoire)

PERFORMANCE NATIONAL 
VILLEPREUX 

(HUIS CLOS) 

12-13 Décembre 2026
Individuel PERFORMANCE /

FÉDÉRAL A
LIMAY 

(sauf si autre candidature)

23 - 24 Janvier 2027 Equipe FÉDÉRAL A1 - A2 - A3 GUYANCOURT

30 - 31 Janvier 2027
Equipe PERFORMANCE

NATIONAL ET RÉGIONAL 
A DEFINIR

20 - 21 Mars 2027 Equipe FÉDÉRAL B1 & B2 LES MUREAUX

12 - 13 Juin 2026 Finale départementale
ELANCOURT

(à confirmer)

DATES ET LIEUX DES COMPÉTITIONS



INFORMATIONS
REGROUPEMENT 

STAGE DÉPARTEMENTAL GAF -
PERFORMANCE NATIONAL 

STAGE DÉPARTEMENTAL GAF - POUSSINES
DIDF 

(DÉTECTION ILE-DE-FRANCE)

DATES
3 JOURS DURANT LA 2ÈME SEMAINE DES

VACANCES DE LA TOUSSAINT
3 JOURS DURANT LA 2ÈME SEMAINE DES

VACANCES D’AVRIL

HORAIRES ET LIEUX
HORAIRES : 9H30 - 16H30

LIEU : À VENIR
HORAIRES : 10H00 - 16H00

LIEU : À VENIR

CATÉGORIES 
BENJAMINES / MINIMES / CADETTES / JUNIORS 

2017 & AVANT 
POUSSINES 

2020 / 2019 / 2018

INSCRIPTIONS
Limite d’inscription : 13 Octobre 2026

LIMITE : 40 GYMNASTES MAXIMUM
TARIF : 10€/JOUR/GYMNASTE 

Limite d’inscription : 13 Avril 2027 
LIMITE (titre indicatif) : 30 gymnastes la saison

précédente
TARIF : 10€/JOUR/GYMNASTE 

Plus d’iinformations à la page suivante

Découvrez le nouveau dispositif régional d’accession !
GAF : BROCHURE DRA SAISON 26/27 : 

https://www.crif-ffgym.com/GAF-BROCHURE-DRA-SAISON-26-27_a5896.html

STAGES DÉPARTEMENTAUX



Responsable : [Nom / Prénom]
Encadrants référents :  

🎯 Objectifs du stage : Créer un véritable temps d’échange, de formation et de
progression, aussi bien pour les gymnastes que pour les entraîneurs. Ce stage s’inscrit dans
une volonté de développer la collaboration entre les clubs du département, de favoriser le
partage des compétences et de proposer aux gymnastes un environnement d’entraînement
enrichissant.
Il permettra de :

Proposer aux gymnastes une journée d’entraînement dans un cadre différent de leur
club habituel.
Permettre aux gymnastes de découvrir différentes approches techniques et
pédagogiques de la gymnastique artistique féminine.
Favoriser les échanges et le partage d’expérience entre les gymnastes des différents
clubs du département.
Permettre aux entraîneurs volontaires d’observer d’autres méthodes de travail et
d’enrichir leurs connaissances.
Favoriser la collaboration entre les entraîneurs référents des différents clubs du
département.
Créer une dynamique départementale autour de la formation et de l’accompagnement
des gymnastes à potentiel.

🤸‍♀️ Gymnastes concernées:  Performance Nationale 1 et Nationale 2
Catégories : Benjamines, Minimes, Cadettes & Juniors

Les gymnastes seront regroupées selon leur niveau et leur catégorie afin de proposer un
travail adapté à leurs besoins.

STAGE DEPARTEMENTAL - PERFORMANCE 

👥 Encadrement et entraîneurs : 

Les entraîneurs des clubs du département sont invités à participer au stage en tant
qu’observateurs.

Cette présence a pour objectif de favoriser :
Les échanges entre entraîneurs (lors des temps d’échanges);
Le partage de méthodes et d’approches techniques ;
La formation continue des entraîneurs ;
La création d’une véritable collaboration entre les différents clubs du département.

🍱 Organisation pratique : 
Repas : Les gymnastes devront prévoir leur repas du midi ainsi que leurs collations
pour la journée.
Les entraîneurs sont autorisés à être présents afin d’observer les séances et échanger
avec les encadrants.
Parents et accompagnateurs ne seront pas autorisés à assister aux entraînements.



STAGE DEPARTEMENTAL POUSSINES
Responsable :  GWENAËLLE DELORIE

Sur proposition des entraîneurs 2020/2019/2018 niveau requis :
programme poussines performances.  

Attention : 
Les gymnastes doivent prévoir leur repas 
Les entraineurs sont vivement conviés à venir aux stages
Les accompagnateurs ne seront pas autoriser aux entraînements 

Lieux : A VENIR 

Date & Horaires : A VENIR



FORMATIONS DES ENTRAINEUR(E)S
RESPONSABLE : JÉRÔME GIANNETTI 
ENCADREMENT : JÉRÔME GIANNETTI, ALICE GONÇALVES & MARINE LEMIERE 

Calendrier 26/27 des formations pour encadrer : CIFF

OBJECTIFS :
Animer en autonomie pédagogique une séance d'animation. 
Assurer la sécurité des pratiquants. 
Connaître les programmes Access Gym général et spécifiques.

LIEU :
Gymnase des Prés aux bois, 156 rue des Prés aux bois, 78220 Viroflay.
TARIFS : 343€

DATES DE FORMATION:
 - Dimanches 4 et 11 Octobre 2026 : Formation animateur 
 - Dimanches 8 Novembre 2026 : Formation Access + Aide
 - Dimanche 15 Novembre 2026 : Formation Access 
HORAIRES : 9h30 - 16h30

https://www.crif-ffgym.com/Calendrier-26-27-des-formations-pour-encadrer_a5890.html


Responsable Formation et Compétition : Laëtitia DORIER.

DÉSIGNATION DES JUGES EN COMPÉTITION :
Pour chaque compétition, il sera demandé au club 1 juge par équipe et par gymnaste
engagée. Le corps de juges maximum est de 4 par agrès (soit 16 juges). 
Si l’ensemble des juges excède ce nombre, la responsable des juges pourra :

Renforcer le corps de juges d’un autre plateau
Dispenser le/les clubs ayant le moins d’engagées de fournir un juge
Des juges seront convoqués par le département pour les catégories à finalité
nationale.

Si des juges min N3 souhaitent être convoqué, ils doivent se 
manifester à l’adresse suivante: jugesgaf.cdygym@gmail.com 

Prérogatives des juges GAF – Zone IDF
4 niveaux de juge : N1 – N2 – N3 – N4 
Possibilité de passer directement le niveau 2
Formation de juges du niveau 1 au niveau 3.
Prérogative des juges sur l’IDF– voir tableau ci-dessous.

FÉDÉRAL A & B
PERFORMANCE

CODE FFG

PERFORMANCE

CODE FIG AMÉNAGÉ

JURY B JURY E JURY D JURY E JURY D JURY E

N1 X X

N2 X X X X X

N3 X X X X X X

N4 X X X X X X

JUGEMENT



JUGEMENT



Responsable Formation et Compétition : Laëtitia DORIER.
CONDITIONS D’INSCRIPTION : 

Être né.e en 2012 et avant (avoir 14 ans en 2027)
Être en possession de sa licence FFG pour l’année en cours 
Il est obligatoire de suivre toute la formation pour se présenter à l’examen final

INSCRIPTION : 
Tarifs : 60€
Fiche à compléter avant le 30 septembre 2026 : 
Calendrier 26/27 des formations pour juger : CIFF
Inscription via le site du Crifgym : Les inscriptions seront ouvertes début septembre.

Document indispensable pour suivre la formation : BROCHURE GAF 2026-2027
FORMATION JUGE N1 : 

Nombre de places maximum : 40 (capacité maximale de la salle) 
Limite de 5 inscriptions maximum par clubs. L’attribution de places supplémentaire sera possible en cas de places restantes. 

Par conséquent, si un club souhaite inscrire plus de 5 personnes, il doit obligatoirement informer la responsable juge. 

JUGEMENT

https://www.crif-ffgym.com/Calendrier-26-27-des-formations-pour-juger_a5891.html


DATES HORAIRES LIEUX

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026
9H00 - 17H00

(PRÉVOIR REPAS POUR LE
MIDI)

MAISONS DES SPORTS
D’ÉLANCOURT 

ALLÉE GUY BONIFACE 
ELANCOURT - 78990

 SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 13H30 - 19H00

DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026
09H00 - 16H00 

(PRÉVOIR REPAS POUR LE
MIDI)

SAMEDI 14 NOVEMBRE 2026
13H30 - 18H00

(EXAMEN BLANC)

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026
09H00 - 17H00 

(DEUX SESSIONS: EXAMEN)

JUGEMENT
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