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L(\ ORGANISATION

COMMISSION TECHNIQUE GAF

Responsable Technigue Laure BOURDIN 06 58 55 09 44 laure.barbier78@gmail.com
P . Marine JOUETTE 06 58 73 56 79 marine.jouette@icloud.com
Responsable administratif Marie-Pierre MARCHAND 06 81 55 36 04 marchandmariepierre@orange.fr
Responsable CPS Doriane LECOMTE 0677317913 dorianelecomte95@icloud.com
Responsable formation juges et " : :
compétitions Laetitia DORIER 0671448141 Jugesgaf.cdygym@gmail.com
Membre Quentin BOURDIN 06 8247 41 99 bourdin.g@gmail.com
Membre Océane APERE 06 50 00 21 15 apere.oceane@gmail.com
Membre Mélina MONT 06 799209 44 melina.mont@gmail.com
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L(\COI\/IPETITIONS

Quelques modifications des programmes pour la saison 2023-2024. L"{(
Merci de faire référence a la brochure technique régionale. e A
By 0

—ili |
Pour étre engagée en compétition, les gymnastes doivent avoir une licence = e INSRmRRREE
competitive, la licence doit étre prise et validée par le CRIFGYM pour que %k - ‘
I’engagement soit possible. Pour les gymnastes engagees en Performance, le [ =0, L .
certificat médical est obligatoire tous les ans et la date doit étre validée sur =ASseIR-= I
la licence pour pouvoir étre engagée en competition. - - (

1 = \ ‘\\

Tous les engagements se font obligatoirement par ENGAGYM Attention ! 3
Aucun engagement ne sera possible apreés la cl6ture de I’événement. n o
Les dates d’engagement en compétitions sont celles données par le CDY, il o B "

faut donc se référer au plan d’action départemental et non au plan d’action "4;

régional. o




LF\ COMPETITIONS

Organigramme :

Pour les compétitions départementales les organigrammes seront élaborés par tirage au sort
intégral via ORDOGYM : « Ordonnancement aléatoire ».

Au sein d’une méme subdivision la répartition sur les différents agres est effectuée en
privilégiant le regroupement par clubs en Individuelle et en cohérence plateaux A et B en
individuelle et equipe.

Forfaits :
Tous les forfaits doivent étre déclarés via I’interface ENGAGYM

Jusqu’a 10 jours avant la competition, le droit d’engagement ne sera pas a régler et il n’est pas nécessaire
de présenter un certificat medical

A moins de 10 jours avant la competition, le droit d’engagement sera di et un certificat médical doit
étre présenté. VVous devrez payer I'amende forfaitaire de 130 euros si le certificat médical n’est pas présenté.




‘-(\ LES CHANGEMENTS COMPETITIFS

TROPHEE REGIONALE 1 :

Modification du format d’équipe
Départemental 1 : 5/4/3
Départemental 2 — ID et Région : 5/5/3

Modification des catégories — Alignement sur les catégories Fedérale A
10/11 ans — 10/13 ans — 12/15 ans — 14 ans et + - 10 ans et +

Engagements communs Fédéral A et Trophée Régional 1 au niveau départemental (sur événement Dépl) — En cateégorie Fédéral A sur ENGAGYM
Les clubs qui souhaitent s’engager uniquement sur la filiere TR1, doivent procéder a 1I’engagement de leurs équipes sur le Dep?2

Les deux engagements doivent étre realisés aux mémes dates limites fixées par les départements

A TI’issu du départemental 1, les équipes seront orientées selon la filiere choisie a I’engagement

Les notes de départ au saut sont harmonisées avec les notes de départ du Fédéral A (pour toute la saison compétitive) — Voir page 15 de la brochure des
programmes FFG ou page 10 de la brochure technique GAF

ENGAJUGE :

A partir de cette saison, les liens « google » ne seront plus mis en place pour communiquer les noms des juges.

Les clubs devront passer par la plateforme FFGYM — Via ENGAGYM « Colonne Juge »

Des informations complémentaires seront communiquées aux clubs en cours de saison, des les étapes départementales.
Un tutoriel sera a disposition des clubs pour expliquer la procédure et les démarches a ne pas manquer

Attention les dates limites pour engager les juges seront probablement avancées.
Cette date limite passée, il ne sera plus possible d’engager les juges

NB : pour engager un juge, celui-ci devra étre obligatoirement licencié au moment de I’engagement et recyclé.
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Modification de composition d’équipe

Performance équipe et Fédéral A (TR1 - TR2) (Application de la réglementation fédérale)

- Jusqu’a 5 jours avant la compétition (le lundi pour une compétition débutant le samedi), les modifications sont a réaliser via
I'interface ENGAGY M. Seules les modifications conformes a la réglementation et validées seront prises en compte.

- A moins de 5 jours de la compétition, seules les modifications liées a un remplacement de gymnaste pour raison médicale seront
acceptéees. Un certificat medical doit obligatoirement étre fourni. Sans certificat médical (y compris le jour méme de la compétition)
le club ne pourra pas modifier la composition de son équipe.

Fédéral B
- Toutes les modifications sont a réaliser via I'interface ENGAGYM ou le jour méme de la compétition.
- Il n’est pas nécessaire de présenter un certificat médical pour toute modification d’équipe.

Tarifs des engagements :

m Individuels 13€

m Equipes 28€

Paiement a réception de facture

Réglement par virement : IBAN FR70 2004 1000 0115 2761 7J02 018 — BIC : PSSTFRPPPAR

Préciser dans le libellé du virement : le nom du club + numéro d’affiliation + la compétition et la discipline concernée.
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Equipes | Individuelle Anim
VP Bl [Peroimance I Fédéral A-Trophée Fédéral [ TrophéeRégional 1et2  [IEZIEC NN [NPerormance | FédA | HN
V3 Nat Reg Rég Dép D Rég Nat Dép D Rég Dép D Nat Rég D ACCESS
10 ans + 7a9ans
N | 11-12
O | 18-19 Combs.
V | 25-26 ADate limite des engagements — Equipes Performance, Fédéral A et TR1/2 : le 27 Novembre A
2-3
D 9-10 DL Eng indiv’ : 11 Déc
E | 16-17
C | 2324
30-31
J 6-7
A | 13-14
N | 20-21 DLDep DL Dep
vV | 27-28 DL Dép DL Dép
34 \ DL Dep DLEng : 5 Février
E 10-11 \
y | 1718 \
2425 \ \
23 [ R \ Access
M | 9-10 h D | Et/ou
A | 16-17 NG N D ANEIEN Rencon
R | 2324 ~ D DL Dép tres de
S | 3031 Finale Regio Régiun proximi
\ té
A 6-7 N\ \ Finale
v | 1314 \ \
R | 2021 Finale v \ v \
| | 27-28 N \
45 \
'X' 11-12 Finale 1 ! \ AECJE':S
| (1819 DLFinale | \ Remoon |TOP12
25-26 Fintle
J 1-2 Finale A R tres .de.
u | 89 Finale pr?;'m' Elite
| IS Finale B
N | 22-23




TABLEAUX SYNOPTIQUES PAR EQUIPES

PERFORMANCE

T T T
i 18/ 21
Filiere 7181910 11 ! 12 13 | 14 15116 | 17 20 ans Eormat Progr Etapes Finalité
ans ans ans ans ans ansans ansans ans.ans ... . quipe
Top 12 Se référer a la réglementation du Top 12
12 ans et + FIG Ameé
10 ans et + Département [Championnat
Nationale | 12-15ans 5/4/3 | FFGym | Inter-Départ | de France
10-13 ans P(‘;;f Région | par équipes
10-11 ans|
10 ans et + FFGym |Département g
10-15 ans 5/413 Ss Bonif | Inter-Départ Raglon FEDERAL
Régionalel 7.9 gns i - —
FFGym ] 1 ] i i ] 18/ | 21
Département f 7.8 9 10 11 3114 1516 17 Format A
Perf n i | | | |
77'8 ans 5/5/3 7-8-3 @) Inter-Départ Régio Filiére | ns|ans|ans } ans!l ans ;anséans’;ans gansfians ans azr?s :{'i Equipe| Fro9r Etapes Finalite
(1) Pour les catégories a Finalité Nationale, faire référence a la brochure Technique Fédérale : . Département
(2) 7 ans—Niveau 1.8 et9 ans Niveau 143 NN N | FFGym Trophs
I [ 5/4/3 | Fédéral A | Inter-Départ | [ ob >
T 135
i ! Région
Oans et +
i 14 ans et + Dep1 Département
Régionale| ™ o 3 5/4/3 | FFGym
1 p __|_1215ans Fédéral A | Inter-Départ | Région
10-13 ans. Dep2 105
g ansl 51513 Région
~ 10amset+
g 10-15 ans FFGym |Département
raglonale 10-13ans 5/5/3 | Fedéral A Région
9-11 ans 7.5pts | Inter-Départ
7-9 ans (3) |
10 ans et + -
o FFGym
10-15 ans Fédéral B
10-13 ans (2)
Inter 9-11 ans Inter-
Dép 8-10 ans 5/513 FFGym Département Département
7-9 ans Fédéral B
7-8 ans | poussines
7] | . (3
Pour les catégories a Finalité Nationale, faire référence a la brochﬁre Technique Fédérale

9-11 ans (2) : Programme Fed B. Les 9 ans ont les mémes conditions matérielles et programme que les 10 et 11 ans
8-10 ans (3) : Programme Fed B poussine. Les 10 ans ont les mémes conditions matérielles et programme que les 8 et 9 ans
Attention : Les catégories Fédéral A Trophée régional 182 et Fédéral B sont propres a I'lle de France




TABLEAUX SYNOPTIQUES INDIVIDUELS

PERFORMANCE

Niveau 18 21
de | Filiere 8 19 110 11112113 14 115 16 | 17 | 53 IAns| Progr | Etapes | Finalité

: ans [ans |ans ans ans ans ans ans ans ans
pratique ans et +

Senior Code FIG
Code FIG
Junior

Code FIG Tests de
e Espoir Junior + sélection
Bonification
Code
FFGym

Junior
Championnat
de France
Elite

Elite

Avenir

2058

FIG
it Aménagé

17
16 Avec finales [Département
15 par Championnat
Nationale appareil | Inter-Départ| de France
14 o
Individuel

13 Région
12 FFGym

- Porormance Tous les engagements se font obligatoirement par ENGAGYM

10 Attention ! Aucun engagement ne sera possible apres
18 + A LA
e —— la cloture de I’évéenement. Les dates d’engagement en

e P |Département|Championnat compétitions sont celles données par le CDY,

égional o4 y - 7 ) -
- Inter-Dépert|  indidue Il faut donc se référer au plan d’action départemental et non au plan d’action
FFGym

0 Pert régional.
7 7-8-9 (2)
(1) Pour les catégories a Finalité Nationale et Régionale, faire référence a la Brochure Technique Fédérale
(2) 7 ans — Niveau 1. 8 et 9 ans Niveau 1a 3

Régionale

Performance

Niveau 18

de | Flére| ' ane | ans ans ans ans ans ans ans ans ans S| PrOOr | Etapes | Finaits
ratique et +
18 +

4ir

5 16 Championna

Code t inter

Inter 14 FFGym Département département

Dép 13 Fédéral A Individuel

12

1"

10

Compétition de
proximité
Attention : Les catégories Fédérale A sont propres a I'lle de France

Se référer aux pages 39 et 40 de la

A partir de 7 ans — Sur programme Fed B sans option, sans EG Brochure Technique Nationale




Lr DATES ET LIEUX DES COMPETITIONS

Dates des compeétitions Catégories Lieux
20 - 21 Janvier 2024 Equipe Fed A/ TR1 et TR2 Montigny-le-Bretonneux
27 - 28 Janvier 2024 Indiv Perf / Fed A
3 - 4 Février 2023 Equipe Perf + DEP 2 (TR1/TR2)
23 - 24 Mars 2024 Equipé Fed B Sartrouville
18 - 19 Mai 2024 Finale départementale Fed B

2 TOUS LES ENGAGEMENTS SERONT DUS 10 JOURS AVANT LA COMPETITION.

DES PENALITES POURRONT S’APPLIQUER EN CAS DE RETARD.




"(\ LA JEUNESSE

Responsable : Doriane Lecomte

Comme les années précédentes, le comité départemental a mis en place des frais de participation pour couvrir I'organisation des rassemblements. Ils s'élevent a 100 euros par club
et par discipline quel que soit le nombre de participantes et le nombre de jours de
présence. La participation a la journée de détection est gratuite.

- Années d’ages ciblées: 2016 / 2015 / 2014 / 2013

Les gymnastes nées en 2016 seront convoquées sur proposition de leur entraineur.

Les gymnastes nées en 2015 seront convoquées en fonction des résultats de la compétition départementale fédérale B 7-8 ans et 7-9ans de la saison 2022/2023.

Les gymnastes nées en 2014/2013 sélectionnées sur la saison 2022/2023 seront automatiquement convoquées cette année.

Les convocations vont étre envoyées par mail. Si vous souhaitez rajouter une ou plusieurs gymnastes vous pouvez envoyer votre demande par mail a dorianelecomte95@icloud.com
avant le 02 octobre 2023.

Dates : 1% semaine de la Toussaint du 23 au 27 Octobre
Horaires :

Lieu : A déterminer




L(\ LAEORMATION

Responsable : Jerdme Giannetti
OBJECTIFS:
Animer en Autonomie de fagon pédagogique une séance d'animation. Assurer la

sécurité des pratiquants. Connaitre les programmes Access Gym général et
spécifiques.

LIEU : Gymnase des Prées aux bois 156 rue des Prés aux bois 78220 Viroflay

TARIF : 343€

DATES DE FORMATION:

- Dimanches 8 et 15 Octobre 2023.
- Dimanches 19 et 26 Novembre 2023.

Horaires : 9h30 - 16h30




“{\ LE JUGEMENT

Responsables Compeétition : Laétitia Dorier.

Désignation des juges en compétition

Pour chaque compétition, il sera demandeé au club 1 juge par équipe et par gymnaste engagée. Le corps de juges
maximum est de 4 par agres (soit 16 juges). Si I'ensemble des juges excede ce nombre, la responsable des juges
pourra :

‘Renforcer le corps de juges d'un autre plateau
-Dispenser le/les clubs ayant le moins d’engagées de fournir un juge
-Des juges seront convoqueés par le département pour les catégories a finalité nationale.

Si des juges min N3 souhaitent étre convoque, ils doivent se manifester a l'adresse suivante:
jugesgaf.cdygym@gmail.com

Prerogatives des juges GAF —Zone IDF
- 4 niveaux de juge : N1 — N2 — N3 — N4 Possibilité de passer directement le niveau 2.
- Formation de juges du niveau 1 au niveau 3.
- Prérogative des juges sur I'IDF — voir tableau ci-dessous.
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Que peut-on juger jusgu’en région en fonction de son niveau ?

Performance Performance Code FIG
Code FFG Aménagé

Fédéral A et B




L(\ LE JUGEMENT

Responsable Formation : Laétitia DORIER : 06 71 44 81 41 (a contacter en cas de probleme)

Conditions d’inscription :

- Etre né en 2009 et avant

Etre en possession de sa licence FFG pour I'année en cours.
Il est obligatoire de suivre toute la formation pour se présenter a ’'examen

Inscription :

- Tarif: 60€

- Fiche a compléter avant le 20 septembre
https://www.crif-ffgym.com/forms/Inscription-Formation-Juge f11.html

Document indispensable pour suivre la formation : Brochure GAF 2023-2024



https://www.crif-ffgym.com/forms/Inscription-Formation-Juge_f11.html

Dimanche 08 Octobre

Samedi 14 Octobre

Dimanche 19 Novembre

Samedi 25 Novembre

Samedi 2 Décembre

“(\ LE JUGEMENT

HORAIRES

9h30-17h30
(Prévoir repas pour le midi)

13h30-19h

9h30-16h30
(Prévoir un repas le midi)

13h30-18h00
(examen blanc)

9h00-17h30
(Examen en deux sessions en fonction du nombre de candidats)

LIEU

Maison des sports d’Elancourt
Patrick Letoublon
3 allée Guy Boniface
78990 ELANCOURT



