
COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE DES YVELINES 

 

 

 

 

 

 

  

Plan de développement 

Olympiade 2013 - 2016 

 

 

 

 

Campagne mars 2013 



1 
 

SOMMAIRE 

PARTIE 1 : Comparaison de la situation du Comité Départemental des Yvelines en 2009 et en 2013 : 

Evolution, analyse 

 

1. Volet Sportif  

1.1 Les licences .................................................................................................................. P.3 

1.2 Les clubs ....................................................................................................................... P.6 

1.3 La performance ............................................................................................................ P.7 

1.4 Les programmes compétitifs ....................................................................................... P.9 

2. Volet éducatif 

2.1 La formation de cadres ................................................................................................ P.10 

2.2 La formation de juges .................................................................................................. P.11 

2.3 Le Comité Directeur du CDY ........................................................................................ P.12 

3. Volet Social 

3.1 qui sont les licenciés du CDY ........................................................................................ P.13 

3.2 La couverture du territoire yvelinois ........................................................................... P.15 

4. Volet économique 

4.1 [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ...................................................................................................... P.17 

4.2 [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ............................................................................................... P.17 

4.3 Les ressources du CDY ................................................................................................. P.18 

 

PARTIE 2 : Quel avenir pour le Comité Départemental des Yvelines : objectifs, actions et mise en 

ǆǳǾǊŜ 

1. Volet Sportif 

1.1 Le maintien des équipes « phares » du département à leur niveau ........................... P.20 

1.2 Amélioration de la politique jeunesse  de détection ................................................... P.21 

1.3 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜau de compétition intermédiaire 

en Trampoline et Tumbling - Développement des activités AER et GAC .................... P.22 

2. Volet éducatif 

2.1 Etoffer et améliorer la Formation des cadres en lien 

avec les besoins du « terrain » .................................................................................... P.23 

2.2 Redynamiser le secteur masculin par le biais de la formation .................................... P.24 

2.3 Accompagner les dirigeants des clubs et du CDY ........................................................ P.25 

3. Volet Social 

3.1 Inciter les enfants à « rentrer dans la vie associative par le biais des disciplines gymniques 

et acrobatiques ............................................................................................................ P.26 

3.2 Ouverture vers de nouveaux publics ou des publics en déclin dans les licenciés ....... P.27 

3.3 Développer les activités gymniques en zone rurale .................................................... P.28 

4. Volet économique 

4.1 4.1 /ǊŞŜǊ ǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘΩŀƎŜƴǘ ŘŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ .......................................................... P.30 

4.2 4.2 /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ............ P.31 

4.3 4.3 Investissement matériel pour favoriser les actions du CDY .................................. P.32 

 

 



2 
 

                                    

PARTIE 1 

 

Comparaison de la situation du Comité 
Départemental des Yvelines  

entre 2009 et 2013 
 

Evolution et Analyse 



3 
 

 

 

1. VOLET SPORTIF 
Tout au long de ce dossier, les chiffres relatifs aux licences et affiliations sont ceux arrêtés au 1

er
 mars 2013.  

 

1.1 Les licences 

Le Comité Départemental des Yvelines est une structure déconcentrée de la Fédération Française de 

Gymnastique. 

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ DȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ т 

disciplines compétitives et une section loisir : 

Disciplines Olympiques : 

ü Gymnastique Artistique Masculine (GAM) 

ü Gymnastique Artistique Féminine (GAF) 

ü Gymnastique Rythmique (GR) 

ü Trampoline (TRA) 

Disciplines non olympique : 

ü Tumbling (TUM) 

ü Gymnastique acrobatique (GAC) 

ü Aérobic sportive (AER) 

Section Gymnastique Forme et loisirs (GFL): 

ü Petite Enfance (Baby Gym, Eveil gymnique),  Fitness, Gym spectacle 

 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŞŎƻƴŎŜƴǘǊŞŜǎ 

de la fédération : 

Ĕ Nombre de licenciés à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŦŞŘŞǊŀƭŜΣ régionale et départementale 

Á FFG : 286 276 licenciés et 1533 clubs 

Á Région Ile de France Ouest : 28 251 et 135 clubs 

Á Département des Yvelines : 7046 et 38 clubs 
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Ĕ Evolution du nombre de licenciés sur 4 ans, au niveau régional et départemental  

 

hƴ ƴƻǘŜ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǎǎŜȊ ƴŜǘǘŜ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ нллф Ŝǘ нлмо ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ 

politique de diversification bien menée par la fédération. 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǉǳŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ facteur commun aux 4 départements qui 

composent la région Ile de France Ouest (92, 95, 91 et 78). 

En revanche, si le Comité Régional compte une belle progression de 15.4%, celle de notre 

/ƻƳƛǘŞ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŦǊŀƴŎƘŜ ŀǾŜŎ мнΦп҈Φ /Ŝƭŀ ǎΩŜxplique par une politique de 

ōƻƴƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ п ŀƴǎ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ Ł 

ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀƭΦ 

 

Ĕ Evolution des licences par disciplines entre 2009 et 2013 sur le département 
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{ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ у Řƛǎciplines de notre comité, nous pouvons noter 4 tendances sur cette 

précédente olympiade :  

ü н ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ǎƻƭƛŘŜ Ŝǘ Ŝƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ : La GAF et la 

GFL.  

En GFL, la Petite Enfance rencontre toujours autant de succès, les clubs ont même du mal à 

ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŜƴŎŀŘǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎΣ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ 

ǘǊŝǎ ŀŘŀǇǘŞΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜ ǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

parents. De plus, mis à part les bébés nageurs, peu de fédérations proposent des activités 

pour les 2 ς р ŀƴǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ǳƴŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ му Ƴƻƛǎ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ 

fédération, quelques clubs yvelinois ont accueilli ce nouveau public (Vélizy par exemple). 

 

ü La GAF est la discipline la plus connue de notre fédération, la plus médiatisée et celle qui fait 

partie des sports dit « de base » pour les jeunes filles. Elle plaît toujours autant, malgré peu 

de promotion tant au niveau national que départemental. 

 

ü La GR connait une très belle progression. En effet, les 200 licences de plus se sont ajoutées 

ŜƴǘǊŜ нлмн Ŝǘ нлмоΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ 

de cette discipline très élitiste à la base. Il faut maintenant savoir, si cet effet va se confirmer 

dans les ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎΧ 

 

ü Le TUMBLING, le TRAMPOLINE, la GAC, anciennes disciplines de la Fédération des Sports 

Acrobatiques (rattachée à la FFG en 1999), ces 3 activités se maintiennent avec une petite 

ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ Lƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǳƴ ŦƻǊǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻn pour les années à venir. 

 
ü 9ƴŦƛƴΣ н ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ōŀƛǎǎŜΣ ƭΩ!ŜǊƻōƛŎ Ŝǘ ƭŀ D!aΦ 

En aérobic, il y a eu un pic de licences en 2009, mais celui-Ŏƛ Ŝǎǘ ǊŜǘƻƳōŞ ŘŜǇǳƛǎΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŜ 

relance bien, ŀǾŜŎ ƭΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ Ŏƭǳō Ł /ƻƴŦƭŀƴǎ {ŀƛƴǘŜ IƻƴƻǊƛne depuis la 

rentrée 2012. 

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ǎŜ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀ D!aΣ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ « phare » de notre fédération qui 

ne cesse de perdre des licenciés. Cette tendance existe aussi au niveau régional et national. 

Plusieurs raisons peuvent expliquer cela : il y a une forte concurrence avec les autres sports, 

ƭŀ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǊƛƎƻǳǊŜǳȄ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǇƻǊǘǎ plus ludiques. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ŀ Ŏƻƴƴǳ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞǇŀǊǘǎΣ ŀ ǇŜǊŘǳ ŘŜ ǎƻƴ ŘȅƴŀƳƛǎƳŜ Ŝǘ 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴt « au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ » pour inverser cette tendance. 
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1.2 Les clubs 

[ŀ ǾƛŜ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ǎΩŜǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇlexifiée depuis 4 ans, les dossiers de subvention sont de plus 

en plus exigeants, alors que les subventions des instances publiques diminuent. Même si les 

organismes experts proposent de nombreuses formations des dirigeants, la majorité des présidents 

ŘŜ Ŏƭǳōǎ ƴΩƻnt pas le temps de les suiǾǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ŘŞǇŀǎǎŞǎ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Řes 

lourdeurs administratives. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŎƭǳōΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƴŜ 

se sentent pas « armés » devant leǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŘΩǳƴ ζ quasi η ŎƘŜŦ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ 

Enfin, dans le contexte de crise que traverse notre pays, la plupart des personnes souhaitent se 

recentrer sur leur vie de famille et leurs projets personnels après leur journée de travail ; fait qui 

ƴΩŜǎt pas ǇǊƻǇƛŎŜ ŀǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘŜ 

bénévoles. De ce fait, le peu de volontaires restant est très sollicité et cumule bien souvent de 

nombreuses casquettes. 

Ces différents paramètres dessinent aujouǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ǇŀȅǎŀƎŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ǉǳƛ ƎŝǊŜΣ ǉǳƛ ƻǊƎŀƴƛǎŜΣ ǉǳƛ 

répond aux exigences administratives et techniques mais qui rencontre des difficultés à développer ; 

alors que le potentiel est réel. 

Ĕ Nombre de de clubs à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ régionale et départementale 

Á FFG : 1533 clubs 

Á Région Ile de France Ouest : 135 clubs 

Á Département des Yvelines : 38 clubs 

 

 

Ĕ Evolution du nombre de clubs, proposant chaque discipline sur 4 ans : 
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hƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŦƭŀƎǊŀƴǘŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ н ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎΣ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ sont le fondement 

même de notre fédération (GAM, GAF et GR)  et qui sont stables, puis celles émergentes qui ont 

ƎŀƎƴŞ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ Ŏƭǳōǎ Ŝƴ п ŀƴǎ ό¢w!Σ ¢¦aΣ !9w Ŝǘ D!/ύΦ 

Pour la majorité, ce ne sont pas des nouvelles associations (sauf Conflans Sainte Honorine en AER) 

mais des clubs déjà existants en GAM ou GAF et qui développent des sections de nouvelles 

disciplines. 

1.3 La performance 
Les chiffres relatifs aux résultats sont ceux arrêtés au 31 Aout 2012.  

Le niveau du département était déjà très élevé et il ǎΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳΣ ǾƻƛǊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎŞ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 

disciplines. 

ü GAM : 

- Le club de Vélizy intègre le Top 12 pour la saison 2012-нлмоΦ [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řǳ tƾƭŜ 9ǎǇƻƛǊ Ł ±ŞƭƛȊȅ 

a tiré le club vers le haut et dynamise le département. On peut toutefois regretter que trop peu 

de gymnastes yvelinois intègrent cette structure. 

- La Celle Saint Cloud se maintient encore en DN2. 

- En tout, 4 clubs sont représentés en Divisions Nationales  (plus haut niveau de compétition). 

 

ü GAF : 

- 2 associations de club se sont montées lors de la précédente olympiade : Yvelines Elite Gym et 

Alliance Gymnique des Yvelines. La première a été mise en sommeil en début de saison 2010-

2011 et la seconde a été dissoute à la rentrée 2012. 

- Néanmoins, les résultats des clubs sont très satisfaisants. : 

LŜ Ŏƭǳō ŘΩ9ƭŀƴŎƻǳǊǘ aŀǳǊŜǇŀǎ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŜ ¢ƻǇ мн ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмн-2013. 

[Ω!ƭƭƛŀƴŎŜ DȅƳƴƛǉǳŜ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ Ŝǎǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝƴ 5ƛǾƛǎƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ р Ŝƴ нлмнΦ 

/ŀƳƛƭƭŜ /h¦5w9¢Σ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩLb{9tΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳ ¢Ŝǎǘ 9ǾŜƴǘ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмн Ŝǘ ƎŀƎƴŜ ǎƻƴ ticket 

pour Londres. Malheureusement, elle se blesse aux 2 chevilles un mois avant le départ pour les 

jeux de Londres. 

- En tout, 4 clubs sont représentés en Divisions Nationales (plus haut niveau de compétition). 

 

ü GR : 

- Lƭ ȅ ŀ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ bŀǘƛƻƴŀƭΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 5bΦ 

- Le niveau général augmente grâce à une vraie dynamique départementale, le club de Voisins GR  

est champion de France Critérium en Minimes, ce qui laisse présager de belles perspectives. 

 

ü TRAMPOLINE : 

Le club du Pecq fait toujours partie des 3 meilleurs clubs français.  

Elise Poissonier termine 3ème aux /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ WǳƴƛƻǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ Ŏƻéquipîères ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

France. La section sportive de Saint Germain en Laye ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊes du haut 

niveau français. 

hƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǊŜƎǊŜǘǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ȅǾŜƭƛƴƻƛǎ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŜ ǇŀǎΦ {ǳǊ 

т ŎƭǳōǎΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл҈ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ Řǳ tŜŎǉ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƴŜ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ 

peu dans les compétitions, voire les regroupements départementaux. 
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ü TUMBLING : 

Les Clayes-sous-Bois sont « Champions de France DN1 » chez les masculins en 2011 et 2012. Les 

résultats sont excellents. 

En revanche, on peut regretter que depuis octobre 2012, cette discipline ne soit plus reconnue de 

Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΦ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘ ŀǳ tƾƭŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ wŜƴƴŜǎ ƴŜ Ǿƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ŘΩŀƛŘŜǎ Řǳ 

Comité Régional et du Conseil Général. Cela risque à court terme de les pénaliser et à long terme de 

ǊŜōǳǘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴs une carrière de performance et de faire baisser le 

niveau général de cette discipline. 

Comme en Trampoline, on peut regretter que plus de 65% des licences du Comité soient au club des 

Clayes sous Bois. 

 

ü GAC  - AER: 

Il est difficile de parler de performance pour ces 2 disciplines. Néanmoins les clubs participent aux 

compétitions et représentent le département au niveau national.  

 

 

Ĕ Classement des clubs yvelinois au plan national en  2009 et 2012 : 

 

  
2009 

 
2012 

 

  
Rang du 1er 

club yvelinois 
 

 
 

Club 

 
Rang du 1er club 

yvelinois 

 
 

Club 

 
GAM 

 
11/797 

 
La Celle Saint Cloud 
 

 
18/773 

  
Vélizy 

 
GAF 

 
61/1098 

 
Yvelines Elite Gym 
 

 
50/1068 

  
Elancourt Maurepas 

 
GR 

 
29/408 

 

 
Rambouillet 

 
48/408 

  
Voisins le Bretonneux 

 
TRA 
 

 
3/190 

 
Le Pecq 

 
3/199 

  
Le Pecq 

 
TUM 
 

 
1/46 

 
Les Clayes-sous-Bois 

 
7/57 

  
Les Clayes-sous-Bois 

 
AER 
 

 
6/139 

 
Sartrouville 

 
40/127 

  
Sartrouville 

 
GAC 
 

 
15/81 

 
Marly 

 
8/115 

  
Marly 
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hƴ ǇŜǳǘ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩŜƴ ¢ǊŀƳǇƻƭƛƴŜΣ Ŝƴ ¢ǳƳōƭƛƴƎΣ Ŝƴ DȅƳ Acrobratique et en Aérobic, ce sont les 

mêmes clubs qui sont en tête du classement départemental. 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ŎƭǳōǎΣ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ  ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 

ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ  п années écoulées pour développer ces disciplines.  

 

1.4 Les programmes et formes de compétition  revus en 2012 

{ƻǳǎ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ LƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ ǘǊŝǎ ŀƴŎǊŞŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ  ƛƭ ȅ ŀ 

eu 2 comités de pilotage qui se sont mis en place : 

- GAF : création de nouveaux programmes compétitifs  

/Ŝƭŀ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ŀŦƛƴ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊ Ŝǘ ǉǳΩŀƛƴǎƛ ƭŜǎ ƎȅƳƴŀǎǘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ǇŜǳ ŘŜ 

gym (1h30 à 2h hebdomadaires) puissent trouver plus de plaisir et de facilités en compétition. 

Les engagemenǘǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦǎ D!C ƻƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ŘŜ нл҈ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмнΦ [ΩƛŘŞŜ ǎŜƳōƭŜ ŀǾƻƛǊ 

séduit, néanmoins un bilan sera fait en juin 2013, afin de tirer les enseignements de cette 

première année de programmes. 

A long terme, ces nouveaux programmes peuvent séduire un public plutôt orienté « UFOLEP » ou 

« FSCF » dans la manière de pratiquer la gymnastique de compétition. 

 

- GAM : Abandon du schéma classique compétitif  

La formule de base: championnat départemental, sélectif pour le championnat régional, sélectif 

ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ ȊƻƴŜ ŀ ŞǘŞ ŀōŀƴŘƻƴƴŞŜΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ 

libre aux entraineurs et aux gymnastes et de rendre moins rigoureux le calendrier compétitif. Le 

groupe de travail a proposé pour la saison sportive 2013, la création de 4 sélectives sur chaque 

département, au cours desquelles il faut obtenir un minima de points pour être qualifié pour le 

championnat de zone.  

Les gymnastes peuvent se présenter à une seule sélective comme à trois. La saison 2012-2013 

Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧŜǘΣ ƭŜ ōƛƭŀƴ ǎŜǊŀ Ŧŀƛǘ Ŝƴ Ƨǳƛƴ ŀŦƛƴ ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ǳƴ 

système classique. 

 

- GAF : Mutualisation des moyens dans les manifestations départementales 

5ŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǘǊŝǎ ƭƻǳǊŘ Ł ǇƻǊǘŜǊ ŀǳ Ǉƭŀƴ 

financier pour les clubs, et que le bénévolat se fait de plus en plus rare, le Comité Régional a 

proposé aux départements de mutualiser leurs moyens et ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ 

ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ Ŝƴ нлмнκнлмоΣ ƭŜ ±ŀƭ ŘΩhƛǎŜ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ƭŜ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ 

Départemental Individuel à finalité nationale, et en retour, les Yvelines ont accueilli le 

Championnat Départemental Individuel à finalité « Zone ». Les classements ont été 

complètement distincts, ainsi les ressources ont été mutualisées et les clubs ont beaucoup 

apprécié cette solidarité. 

Le bilan de cette  formule sera  fait en fin de saison, cependant, les premiers retours sont très 

positifs. 
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2. VOLET EDUCATIF 

 

Le Comité est en charge des formations de cadres et de juges niveau 1 en GAM, GAF, TRA et GR. Pour 

chacune de ces formations, une équipe de cadres diplômés est constituée par le responsable 

technique de la discipline. 

Les formateurs sont rémunérés par le CDY pour ces journées de formations et indemnisés de leurs 

déplacements lors des réunions ou des compétitions. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŀŘǊŜǎ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳŀƴƛŞ ǇŀǊ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ нлмлΦ [ŜǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

leur responsabilité rŜǾŜƴŀƛŜƴǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀǳȄΦ [ΩƛƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ hǳŜǎǘ ŀ ǊŜŦǳǎŞ 

cette réforme car elle souhaitait laisser des missions aux 4 Comités Départementaux qui eux, 

ǘƻǳŎƘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǾƻƭŜǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ Řynamisant 

pour un département. 

Il y a donc une première partie de la formation sous forme de tronc commun rassemblant la GAM, la 

GAF, le Trampoline et le Tumbling, la seconde partie est spécifique à chaque discipline et dispensée 

par la région.  

Les formations GAC et AER se font sur la région, voire sur la « zone » car il y a trop peu de candidats 

ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ н ǊŞƎƛƻƴǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ ƭΩLƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ 

Le Comité organise aussi  la formation des juges  niveau 1 en GAM, GAF, et GR. 

 

2.1 La Formation de cadres 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞ ŘŜ п Ł р ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ 

ŘΩǳƴ .ǊŜǾŜǘ ŘΩ9ǘŀǘΦ  [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ мр ŀƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

Ils sont inscrits par leur club et sont suivis par un tuteur au sein de leur structure. 

La diversification des disciplines abordées lors du tronc commun semble avoir un impact sur les 

jeunes en formation qui ne se montrent pas très intéressés par celle-ci. Très jeunes pour  la plupart 

ils ne voient pŀǎ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ 

ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘΦ 

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛǘŞΣ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǎǘ 

beaucoup plus riche et bénéfique. 

Enfin, les intervenŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŞœǳǎ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǳǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴŜ ǊŜƳǇƭƛǎǎŜƴǘ 

Ǉŀǎ ƭŜǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭƛǾǊŞǎ Ł ŜǳȄ-mêmes. Les tuteurs 

ǎƻƴǘ ŘŞōƻǊŘŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƻǳ ǘǊƻǇ ǇŜǳ ŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘé à donner à leurs 

jeunes animateurs débutants. 
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Ĕ Evolution des inscriptions en formation des cadres entre 2009 et 2013 

 

 

On constate que dans les 2 filières, les inscriptions sont stables. Les jeunes sont satisfaits de 

participer à la vie du club et de transmettre leur passion.  

5ǳǊŀƴǘ п ŀƴǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŀǳŎǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ 

Cela se confirme par le nombre de candidats inscrits en BPJEPS ( formation dispensée au CIFF à Saint 

/ȅǊ ƭΩ9ŎƻƭŜύΣ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭe centre est obligée de refuser des dossiers.  

En revanche, que ce soit au niveau de nos formations fédérales que du Brevet Professionnel, on 

ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀŘǊŜ ŎŀǊ ƛƭǎ 

aiment la discipliƴŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ƳŜǎǳǊŞ ŎŜ ǉǳΩŞǘŀƛǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ 

pédagogie. Ils rencontrent des difficultés avec certains publics (type Petite Enfance ou scolaire) et 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en soirée et en 

week-end.   

De ce fait, il y a des candidats qui suivent les formations, des diplômés issus de celles-ci , néanmoins 

ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ǎŞǊƛŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Ł 

moyen ou long terme. 

Cette problématique est très handicapante, particulièrement en GAM et  en Trampoline, où les 

cadres se font de plus en plus rares Τ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǊŜŎǊǳǘŜǊ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ 

ce qui est un frein réel au développement de ces disciplines. 

 

2.2 La Formation des juges 

La formation des juges se déroule de début octobre à fin décembre, avec un examen courant janvier. 

A chaque olympiade, il y a une évolution des codes de pointage ce qui implique que les formateurs 

doivent se recycler auprès de la fédération. 

Suivant les disciplines, il y a 4 à 5 journées de formation. 

 

 

29 

4 

31 

3 
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Ĕ Evolution des inscriptions en formation des juges entre 2009 et 2013 

 

hƴ ǇŜǳǘ ƴƻǘŜǊ н ŦƻǊǘŜǎ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴǎΣ ƭΩǳƴŜ ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘŜΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳŜƭƭŜ : 

- GR : ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎŀƴǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ƧǳǎǘŜ Ŝǳ ǳƴ ǊŀǘǘǊŀǇŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞŎƘŜŎǎ ŘŜ 

ƭΩŀƴƴŞŜ нлмнΦ [Ŝ ŎƻŘŜ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ŞǾƻƭǳŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ /Ŝƭŀ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ǇŜǳ 

ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

- GAM Υ Lƭ ȅ ŀ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ 9ƴ нлммΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊΣ 

ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Iŀǳǘǎ ŘŜ {ŜƛƴŜ ǉǳƛ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ƴƻǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎΦ 9ƴ нлмоΣ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŀ 

ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǾƻƭǳŞ ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘΦ 

 

2.3 Le comité Directeur 

En janvier 2012, une ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭǳŜ ŀǾŜŎ ǇŜǳ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŞǉǳƛǇŜ  Φ 

En effet, le CDY ne reposait plus que sur 2 ou 3 administratifs, la secrétaire salariée avait démissionné 

ŘŜǇǳƛǎ с ƳƻƛǎΣ ƭŀ ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ Ŝǘ ƴΩŀǾŀƛǘ ǇǶ şǘǊŜ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜ faute de candidat. La 

situation était très compliquée.  

[Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ƻƴǘ ǊŜœǳ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳƛǘŞ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜƴŀƛǘΣ 

étaient en danger, des réunions organisées afin de définir une démarche de sauvetage. 

Dans ce contextŜΣ ƭŜǎ ŞƭŜŎǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

respect des statuts fédéraux appliqués par les structures affiliées.. 

19 administratifs ont été élus (8 hommes et 11 femmes)  et des commissions techniques complètes 

se sont constituées (30 personnes, techniciens issus des clubs affiliés). 

Cf liste du Comité Directeur et les commissions techniques en annexe 1. 
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3. VOLET SOCIAL 

 

3.1 Qui sont les licenciés du CDY 

La gymnastique et les disciplines qui lui sont associées sont des sports à maturité précoce. La carrière 

ŎƻƳǇŞǘƛǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ƎȅƳƴŀǎǘŜ ŘŞōǳǘŜ ǾŜǊǎ у ŀƴǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ 

23, 24 ans (plutôt 19 ans pour le haut niveau). Pour les garçons et les trampolinistes, la carrière est 

un peu plus longǳŜΣ ŎŜƭŀ ǇŜǳǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ нф ς 30 ans. 

La fédération a donc entrepris depuis de nombreuses années une démarche de diversification qui 

donne des résultats satisfaisants mais encore insuffisant. 

La filière Petite Enfance a permis de toucher en grand nombre les 2 ς 6 ans, quant aux filières Gym 

Seniors, fitness et aerobic, elles parviennent à attirer un public de 25 à 65 ans. 

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ζ femme et 

sport », notre problématique est plutôt celle des hommes qui sont de moins en moins séduits par les 

disciplines gymniques. 

 

Ĕ Evolution de la répartition des sexes entre 2009 et 2013 : 

           

[ŀ ǇŀǊǘ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜ ŀ ǊŜŎǳƭŞΣ н҈ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ Řŀƴǎ ƭΩƛƳƳŞŘƛŀǘ, néanmoins cette 

tendance à la baisse se confirme sur le terrain au fil du temps. 
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Ĕ Evolution des âges licenciés entre 2009 et 2013 : 

 

 

hƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ сп҈ ŘŜǎ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎ Řǳ /5¸ ƻƴǘ ŘŜ м Ł мн ŀƴǎΣ ŎƻƴǘǊŜ нм҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ  мо Ł 

20 ans.  

Ces chiffres mettent en exergue la difficulté de certains clubs à garder le public adolescent qui a 

ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ Ł ŎŜǘ ŃƎŜΣ ǾƻƛǊŜ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ 

De 30 à 45 ans, le nombre de licenciés augmente légèrement grâce à la filière « remise en forme / 

fitness » qui se développe de plus en plus. Cependant, il est parfois compliqué pour les clubs de 

proposer des cours quand les salles privées ou les clubs de Gym Volontaire occupent déjà bien le 

créneau. 

Enfin, les seniors (+ de 50 ans) ne représentent que 2% des licenciés alors que les dirigeants de clubs 

« gonflent » dans cette catégorie. Compte tenu des nouvelles formations fédérales dédiées à ce 

ǇǳōƭƛŎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎǳǇǇƻǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜΣ et que notre Comité 

peut encourager les clubs à proposer des cours pour ce public. 
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3.2 La couverture du territoire yvelinois 

 

Le département des Yvelines est le département le plus peuplé de la Grande Couronne. Considéré 

ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǇƻǳƳƻƴ ǾŜǊǘ ŘŜ ƭΩLƭŜ ŘŜ Crance, il est constitué de  262 communes (dont plus de la moitié 

sont en secteur rural). 

Pour la gymnastique, les clubs sont quasiment inexistants en milieu rural. 

 

Cartographie des clubs dans les Yvelines : 
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- Zones urbaines : 

[Ŝǎ Ŏƭǳōǎ ŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ. La possibilité de 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ƛƳǇƭŀƴǘŞǎ ǎǳǊ ŎŜǎ ȊƻƴŜǎ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜΣ ŎϥŜǎǘ-

à-dire, proposer les disciplines qui ne sont pas actuellement présentes. Par exemple, le club de 

Versailles, 600 licenciés, propose 4 disciplines (GAM , GAF, GR, et Petite Enfance) , la création de 

sections acrobatiques telles que GAC , Trampoline, Tumbling serait un moyen de poursuivre le 

développement de ce club, voire fidéliser des gymnastes ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻǳ ƳŜǘǘǊŜ Ŧin 

Ł ƭΩǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎΦ 

 

- Zones urbaines sensibles : 

On peut considérer que le comité couvre à 90% les zones urbaines sensibles. Des zones telles que 

Limay, Les Mureaux, Mantes, Sartrouville, Achères ou Trappes sont bien couvertes.  

9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŦŞŘŞǊŀƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŘŜ /ƘŀƴǘŜƭƻǳǇ ƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎΣ [ŀ 

Verrière, ou encore Magny les Hameaux est à combler. 

- Zones Rurales : 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƎǊƻǎ ƳŀƴǉǳŜ Řǳ /ƻƳƛǘŞΣ ƭΩƻŦŦǊŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ŀǎǎƻŎƛées est 

ǉǳŀǎƛ ƛƴŜȄƛǎǘŀƴǘŜΧ Ƴƛǎ Ł ǇŀǊǘ IƻǳŘŀƴΦ 

 

- Le public handicapé 

Lƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞΦ Certains 

clubs accueillent notamment en Baby gym des enfants autistes, trisomiques ou avec des pathologies 

légères, mais cela ne sont que des cas isolés. 

 

4. VOLET ECONOMIQUE 

 

Lors de sa reprise en main, le nouveau Comité Directeur a dû faire face à une situation financière 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΦ [ŀ ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜ ŀǾŀƛǘ ŘŞƳƛǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜǇǳƛǎ м ŀƴ Ŝǘ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜƳǇƭŀŎé, ainsi que la 

secrétaire salariée depuis 6 mois. Il y a donc eu un travail de recherche et de récupération de 

ŘƻǎǎƛŜǊǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ /Ŝƭŀ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŎŀǊ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ /b5{ Şǘŀƛǘ 

Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ƴΩŀǾaient pas été réglé aux intervenants. 

 

A ce jour, la situation est saine et à jour. Toutes les factures en retard ont été réglées. Malgré ces 

difficultés nos partenaires (CG et DDCS-CNDS) ont accordé leur confiance au CDY en maintenant le 

niveau de subventions versées. 

 

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ǇŜǳǘ ŜƴŦƛƴ ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǎƻǳǎ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳǎǇƛŎŜǎΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΣ 

en proposer de nouvelles, envisager à nouveau des investissements aux bénéfices des structures, 

sans crainte. 



17 
 

 

 

4.1 [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 

{ǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ /5¸ ŜƳǇƭƻƛŜ ŜƴǘǊŜ нл Ŝǘ нр ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ όсл҈ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ пл҈ ŘΩƘƻƳƳŜǎύ 

pour la réalisation de ses actions en matière de : 

- Formation des gymnastes 

- Formation des cadres 

- Formation des juges 

- Regroupements sportifs en vue du développement des disciplines 

- Organisation des manifestations compétitives 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘƛǇƭƾƳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǎƻƴǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎΦ [Ŝǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

arrivants, susceptibles de compléter et enrichir celles-ci par de nouvelles compétences. 

 

4.2 [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ 

 

Depuis janvier 2012, le CDY emploie une nouvelle secrétaire salariée à hauteur de 20h par semaine. 

 

Ses missions sont notamment : 

- La gestion de la messagerie électronique du Comité 

- La relève et le traitement du courrier 

- [ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ŀŦŦƛƭƛŞǎ ƻǳ Ŝƴ ǾƻƛȄ ŘŜ ƭΩşǘǊŜΦ 

- Le suivi administratif et financier des actions 

- [ΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜs compétitions 

- [Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ŀƳŀǘŜǳǊ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ƎŞƴŞǊŀƭ 

- [Ŝ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ǎǳǊ ƭƛǎǘŜ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ƎŞƴŞǊŀƭ 

- [Ŝ ǎǳƛǾƛ Řǳ /ƻƴǘǊŀǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ /5¸ ŀǾŜŎ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ƎŞƴŞǊŀƭ 

- Le suivi du dossier CNDS et du Plan de développement avec la DDCS 

[ŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ 

Directeur à prévoir de confier davantage de missions à la secrétaire, faisant évoluer son poste vers 

ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩ !ƎŜƴǘ ŘŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ /ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ /5¸ ǎŜ ŦŜǊŀ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ 

ƭŜ ōƛŀƛǎ  ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŀƛŘŞΣ ŜƳǇƭƻƛ /b5{ όŜȄ t{9Σ tƭŀƴ {ǇƻǊǘ 9ƳǇƭƻƛύ 
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4.3 Les ressources du CDY 

 

A ce jour le CDY est financé à plus de 50% par les collectivités publiques (CNDS, CG78).  

 

Le soutien et la continuité des aides des politiques publiques au sport est donc indispensable. 

[ΩŜŦŦŜǘ ǇŜǊǾŜǊǎ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ces aides, est que le CDY est fragilisé, particulièrement en cas de 

baisse importante de ces aides. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ [ŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ όнлмн-нлмоύΣ ǾŜǊǎŜ  мϵ ǇŀǊ ƭƛŎŜƴŎŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳȄ 

Comités Départementaux. Il est souhaitable que le nouǾŜŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ de la FFG élu le 

9 mars dernier  pour le nouveau cycle olympique maintienne cette disposition. 

Le Comité régional Ile de France Ouest, pour sa part, a versé plusieurs subventions aux 

départements : 

- флϵ ǇŀǊ ŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ Ŏƭǳbs 

- мϵ ǇŀǊ ƭƛŎŜƴŎŜǎ  

- молϵ ǇŀǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀŘǊŜǎ  

- ррϵ ǇŀǊ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ мл ƳŀȄƛƳǳƳǎ ǇŀǊ 

discipline. 

9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Řǳ /5¸ ǎǳǊ н ŀŎǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ : 

- Les engaƎŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦǎ  όмлϵ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ нмϵ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜύ 

- [Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƧǳƎŜǎ όплϵ ǇŀǊ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎύ 

 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜǎ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴǎ ŀƴƴƻƴŎŞŜǎ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘΣ ǾƻƛǊŜ ƭŜǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŜǊ  

Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Řǳ /5¸ ǇŀǎǎŜ Řƻƴc par le développement des disciplines, 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎƛŞǎΣ ƭΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƭǳōǎΦ 

CNDS

CG78

FFG

Comité Régional

Clubs

15% 21% 

30 % 

9.3 % 

23,7 % 
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Volet Sportif - Action 1 à Court Terme 

 

MAINTENIR LES EQUIPES « PHARES » DU DEPARTEMENT A LEUR NIVEAU DE 

PERFORMANCE 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

1. /ƻƴǘƛƴǳŜǊ  ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ζ élite » et « animation » pour permettre aux 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊŞŎƛǎΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ǇǊŞŎƛǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ 

regroupement 

2. Développer les regroupements départementaux en GR 

3. Redynamiser le secteur GAM qui semble au « ralenti » 

 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 
- Nombre de regroupements par disciplines 
- Nombre de gymnastes participants 
- Classement national des clubs 
- Nombre de gymnastes qualifiés au Championnat de France 
 
 
Ĕ Ressources 
- Matérielles : Gymnase des clubs du département 
- Humaines : Les entraineurs les plus qualifiés du département 
- Financières : ррϵ ƭŀ ѹ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ ммлϵ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜǇǳƛǎ мл ŀƴǎ 

 
 

Ĕ Besoins 
- Matériels : Equiper les salles « identifiées » qui accueillent les regroupements en petit matériel 

chaque année  
- Humains : Organiser des « master Class » avec des entraineurs des structures HN 
- Financiers : Pouvoir augmenter les indemnités des intervenants et rémunérer quelques 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊǎ ŘŜ Ib 
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Volet Sportif ς Action 2 à Moyen Terme 

 

AMELIORATION DE LA POLITIQUE JEUNESSE DE DETECTION 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

1. Développer des centre départementaux pour chaque discipline, tel que cela existe déjà en 

trampoline (entrainement au centre tous les mercredi après-midi) 

2. 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ǇƻǳǊ  ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ 

meilleure détection 

 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 
- Représentativité yvelinoise dans le circuit de détection en Ile de France : Regroupements 

régionaux, de zone et nationaux  
- Représentativité (à long terme) sur les listes de haut niveau ministérielle  
- Approvisionnement des Pôles franciliens ou nationaux en athlètes yvelinois 
 
 
Ĕ Ressources 
- Matérielles : 1 ou 2 gymnases par discipline étant identifiés comme les plus performants par la 

Commission technique départementale  
- Humaines : Le responsable technique de chaque discipline ou un délégué nommé par lui-même  

(il peut ne pas être élu, on prendra en compte la compétence, plus que la fonction) 
- Financières : CDY et subventions CNDS et CG78 

 
 

Ĕ Besoins 
- Matériels : Equiper les salles « identifiées » qui accueillent les regroupements en petit matériel 

chaque année  
- Humains : 1 à 2 entraineurs par discipline disponible une ½ journée chaque semaine pour cette 

action.  
- Financiers : Il y a un réel budget dans la création de cette action. On peut envisager, au-delà des 

subventions des partenaires publiques, une convention entre les clubs concernés et le CDY et 
une participation financière annuelle.  
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Volet Sportif ς Action 3 à Long Terme 

 

DEVELOPPEMENT DU NIVEAU DE COMPETITION INTERMEDIAIRE EN 

TRAMPOLINE ET TUMBLING 

 

DEVELOPPEMENT DES ACTIVITES GAC ET AER 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

1. Création de regroupements départementaux en AER et en GAC  

2. Création de nouvelles sections Trampoline et Tumbling 

3. /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀŎǊƻōŀǘƛǉǳŜǎ 

 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 
- Augmentation du nombre de clubs TRA, TUM, GAC et AER  
- Augmentation du nombre de licenciés en TRA, TUM, AER et GAC  
- Amélioration du classement des clubs TRA, TUM, AER et GAC 
 
 
Ĕ Ressources 
- Matérielles : Gymnases équipés du département, équipés pour ces disciplines 
- Humaines : Créer une commission technique en GAC et en AER  
- Financières : Prévoir un budget plus large en Trampoline. Créer une ligne Regroupements AER et 

GAC dans le budget du CDY 
 
 

Ĕ Besoins 
- Matériels : {Ŝ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ Řǳ /ŀŘǊŜ ŘΩ9ǘŀǘ ŎƘŀǊƎŞ Řǳ ¢rampoline pour un prêt éventuel de 

Trampoline à certains clubs.  
!ŎƘŀǘ ŘΩǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ƎƻƴŦƭŀōƭŜ ŘΩŀŎǊƻōŀǘƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ D!a Ŝǘ ƭŀ D!CΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ ŘŞƧŁ 
puisse tourner exclusivement dans les clubs pratiquant le Tumbling. 

- Humains : 5ŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴtion ponctuelle des responsables techniques régionaux AER et 
GAC de manière à dynamiser la création de ces regroupements et former des équipes 
compétentes. 

- Financiers : Budgétiser 4 regroupements la première année soit sous forme de journées ou sous 
forme de stage (environ 2 рллϵύΦ 
tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ /b5{ нлмрΦ 
Les engagements compétitifs des compétitions AER, GAC, TRA et TUM, pourraient être utilisés 
pour financer ses regroupements. 
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Volet Educatif ς Action 1 à Court Terme 

 

ETOFFER ET AMELIORER LA FORMATION DES CADRES EN LIEN AVEC LES 

BESOINS DU « TERRAIN » 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

1. /ǊŞŜǊ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Ŝƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 

charge du groupe et dans la programmation de son cours  

2. tǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

manifestation sportive afin de leur montrer une autre facette de la vie des clubs et du CDY 

 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 

- Retour et impressions des tuteurs et dirigeants des clubs  
- Retour et impressions des ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ǎǳǊ ƭŜ 

terrain  
 
 
Ĕ Ressources 
- Humaines : 9ƭǳǎ Řǳ /5¸ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ŝƴ Ŏƭǳō 
- Financières : /ƻƴǘǊŀǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ /D Ҍ  ŀŎǘƛƻƴ /b5{ Ҍ ŀƛŘŜ /ƻƳƛǘŞ wégional 

 
 
 

Ĕ Besoins 
- Humains : Créer une équipe de 5 à 6 personnes qualifiées pour les visites en structures. 

Accueil et gestion des jeunes par les clubs organisateurs et les élus du CDY sur les manifestations 
départementales 

- Financiers : Indemniser les ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩмƘол 
ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ όŜƴǾƛǊƻƴ о уллϵύ 
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Volet Educatif - Action 2 à Moyen Terme 

 

REDYNAMISER LE SECTEUR MASCULIN PAR LE BIAIS DE LA FORMATION DE 

CADRES ET DE JUGES 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

3. hǊƎŀƴƛǎŜǊ н Ł о ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ D!a ǇŀǊ ŀƴ ŀŦƛƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ 

ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ D!a όǇŞƴǳǊƛŜ ŎŀŘǊŜǎ Ŝǘ ƧǳƎŜǎύΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

commission « au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘηΦ 

4. Revoir la foǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ŜȄƛƎŜŀƴǘŜ 

 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 
- !ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎ  
- 5ƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊ D!a ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ 
 
 
Ĕ Ressources 
- Matérielles : Siège Řǳ /ƻƳƛǘŞ wŞƎƛƻƴŀƭ Ł {ŀƛƴǘ /ȅǊ ƭΩ9ŎƻƭŜ tƾƭŜ ŜǎǇƻƛǊ D!a Ł ±ŞƭƛȊȅ 

- Humaines : 1 seul juge niveau 5, pas de juges 3 et 4  

Commission technique de 6 personnes et 1 élu administratif 

 
 
 

Ĕ Besoins 
- Humains : 5ŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ /ŀŘǊŜ ŘΩ9ǘŀǘ Ŝƴ charge du Pôle de Vélizy 

Mutualiser les moyens avec les départements limitrophes  
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Volet Educatif ς Action 3 à Long Terme 

 

ACCOMPAGNER LES DIRIGEANTS DES CLUBS ET DU CDY DANS LEURS 

DEMARCHES 

 

 

 

 

Ĕ Les actions : 

1. /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ Ŝǘ du dirigeant  

2. tǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ŀǳȄ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

3. LƳǇƭƛǉǳŜǊ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Şƭǳǎ Řǳ /ƻƳƛǘŞ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ Řǳ /5¸ 

 

Ĕ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ : 
- wŜǘƻǳǊ ŘŜǎ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ǎǳǊ ƭΩŀƛŘŜ ǉǳŜ ƭŜ /5¸ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜ  
- Augmentation des aides publiques et des actions menées par les clubs  
- Développement du CDY : positionnement plus « stratégique » que « gestionnaire » 
 
 
Ĕ Ressources 
- Matérielles : Dématérialisation maximum dans la communisation 

Téléphone joignable tous les jours 
Adresse électronique 

- Humaines : 1 secrétaire salariée 20h/semaine 
- Financières : wŞƳǳƴŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ όмс лллϵκŀƴύ 

 
 
 

Ĕ Besoins 
- Matériels : Locaux (la secrétaire travaille à domicile) 
- Humains : /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘΩ!ƎŜƴǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǉǳƛ aura entre autre ces missions  
- Financiers : augmentation du poste de secrétaire en Agent de développement 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 




