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Voisins le Bretonneux

Programme :

Main libre, Ballon, Tests physiques



Coupe formation niveau 2
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Premiére étape

INFORMATIONS

Responsable Département 7L :

Manon LE BEHEREC manon.lebeherec@gmail.com

Engagements :

Les engagements sont déja intégrés sur I'interface de votre club (menu COMPETITION)
de I’extranet fédéral. Si vous n’avez pas de forfaits a déclarer, vous n’avez rien a exécuter.
Les engagements ont déja été facturés. Un ajustement sera cependant effectué si ajouts
de gymnastes, forfaits de gymnastes, ou absence de juges.

Fogfa Lts :

Les forfaits doivent étre déclarés uniguement sur I’Extranet fédéral et prévenir Manon LE
BEHEREC.

Hovalres et répa rtltlons :

Groupe 1 : Achéres, Chevreuse, Rambouillet, Carrieres sous Poissy.

Groupes Echauffement (1h) et Passages en musique Tests Palmares
Entrainement sur praticable physiques
(10 minutes)
Groupe 1 | 8H-8h50 9h-10h15 10h20-11h20 11h20
Musigues :

Les musiques des enchainements Main libre et Ballon sont aux choix des clubs, merci
donc d’envoyer la musique par mail a Manon LE BEHEREC a I’adresse suivante :
manon.lebeherec@gmail.com avant le mercredi 11 février 2026.
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Feullles d’atelier :

Les fiches de notation Difficulté et exécution du Main libre et exécution du ballon sont a
fournir remplies a la responsable. Les fiches de tests physiques doivent également étre
remplies et sont a donner SEPAREMENT des autres fiches a la responsable. Seule la
fiche D du ballon est fournie par le département.

Vous pouvez retrouver toutes les fiches dans la brochure Coupes Formations de cette
saison.

urys :

Réunion des juges : Dimanche 15 février 2026 a 8h15 au gymnase des
pyramides.

Chaque club doit fournir 2 juges.
Chaque absence de juge sera sanctionnée (voir brochure départementale).

- Tous les juges officiant dans la journée doivent assister a la réunion des juges.
+ Les juges doivent connaitre le contenu de la brochure coupes formations.
 En cas de retard ou de probleme merci de prévenir Manon : 06 72 29 71 53

Le jury sera communiqué dans les plus brefs délais.
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Ovdre de passages

9h-10h15

DE CASTRO Tania ML MAITRE MONTAUT Milia ML
FAINKE Maissa ML SFAXI Kenza ML
LA MARQUES DA SILVA Elsa ML | ABDALLAH Romaissa ML
MOMO NDEFFO Eva ML | AIT RAHO Aya ML
CHUBENKO Mariia ML BERRAR Lina ML
LESAIN Lilou ML KUBA Varvara ML
MOUREY Lou ML | TERRA Nova ML
MAYEYE Bérénice ML | CHAUSSEMY Jade ML
SANE Ayeesha ML GOMIS Maelye ML
BELYOUTI Nour ML MBACKE Amina ML
CLAERHOUT LAVAREC Louise ML PERRET-GENTIL Leyna ML
HAZENE Dassine ML PUJOS Lucie ML
LE BACQUER Manon ML TOTO LOBE Noémie ML
NIVAU Léa ML | YOUSSEF Klara ML
RIFFAUD ISOKANE Luli ML DE CASTRO Tania Bal
VIEIRA PEREIRA Melina ML FAINKE Maissa Bal
ZACCARIA Noémie ML LA MARQUES DA SILVA Elsa Bal
HERVOUET Gabrielle ML MOMO NDEFFO Eva Bal
CASTRO Angela ML CHUBENKO Mariia Bal
MAITRE MONTAUT Milia Bal LESAIN Lilou Bal
SFAXI Kenza Bal MOUREY Lou Bal
ABDALLAH Romaissa Bal MAYEYE Bérénice Bal
AIT RAHO Aya Bal SANE Ayeesha Bal
BERRAR Lina Bal BELYOUTI Nour Bal
KUBA Varvara Bal CLAERHOUT LAVAREC Louise Bal
TERRA Nova Bal HAZENE Dassine Bal
CHAUSSEMY Jade Bal LE BACQUER Manon Bal
GOMIS Maelye Bal NIVAU Léa Bal




MBACKE Amina Bal RIFFAUD ISOKANE Luli Bal
PERRET-GENTIL Leyna Bal VIEIRA PEREIRA Melina Bal
PUJOS Lucie Bal ZACCARIA Noémie Bal
TOTO LOBE Noémie Bal HERVOUET Gabrielle Bal
YOUSSEF Klara Bal CASTRO Angela Bal




