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COMISSION TECHNIQUE GAF

Président du comité MATRAT ÉRIC 06 14 69 88 07 matrate@yahoo.fr

Responsable technique GAF LEMIERE MARINE 06 58 73 56 79 marine.jouette@icloud.com

Responsable administratif
MARCHAND MARIE-

PIERRE
06 81 55 36 04 marchandmariepierre@orange.fr 

Responsable juges DORIER LAETITIA 06 71 44 81 41 jugesgaf.cdygym@gmail.com

Responsable stages départemental LECOMTE DORIANE 06 77 31 79 13 dorianepro78@gmail.com

Membre BOURDIN LAURE  06 58 55 09 44 laure.barbier78@gmail.com

Membre BOURDIN QUENTIN 06 82 47 41 99 bourdin.q@gmail.com

Membre COTTREAU YOAN 06 09 70 86 16 cottreauyoan@gmail.com 

Membre APERE OCEANE 06 50 00 21 15 apere.oceane@gmail.com

ORGANISATION DU COMITÉ
DÉPARTEMENTAL
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COMPÉTITIONS
Pour être engagée en compétition, les gymnastes doivent avoir une licence compétitive, la
licence doit être prise et validée par le CRIFGYM pour que l’engagement soit possible.
Pour les gymnastes engagées en Performance, le certificat médical est obligatoire tous les
ans et la date doit  être  validée  sur la licence pour pouvoir être engagée en compétition.

Tous les engagements se font obligatoirement par ENGAGYM 
Attention ! Aucun engagement ne sera possible après la clôture de l’évènement.
Les dates d’engagement en compétitions sont celles données par le CDY, il faut donc se
référer au plan d’action départemental et non au plan d’action régional.

Organigrammes :
Pour les compétitions départementales les organigrammes seront élaborés par tirage au
sort intégral via ORDOGYM : « Ordonnancement aléatoire ».
Au sein d’une même subdivision la répartition sur les différents agrès est effectuée en
privilégiant le regroupement par clubs en Individuelle et en cohérence plateaux A et B en
individuelle et équipe.



COMPÉTITIONS
ENGAMENT POUR LA CATEGORIE Trophé Régional 1 - TR1



COMPÉTITIONS
Forfaits :
Tous les forfaits doivent être déclarés via l’interface ENGAGYM
Jusqu’à 10 jours avant la compétition, le droit d’engagement ne sera pas à régler et il n’est pas nécessaire de présenter un certificat
médical
A moins de 10 jours avant la compétition, le droit d’engagement sera dû et un certificat médical doit être présenté. Vous devrez payer
l'amende forfaitaire de 130 euros si le certificat médical n’est pas présenté.

ENGAJUGE : 
Pour engager vos juges, vous devez obligatoirement passer par la plateforme FFGYM -Via ENGAGYM « Colonne JUGE »
Un tutoriel explicatif  est téléchargeable sur le site du CDY GYM : https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html 
afin d’expliquer la procédure et démarche à ne pas manquer.
Si à la date de forclusion des engagements des juges, vous n’avez pas le/les noms des juges qui officieront pour votre association, merci
de renseigner malgré tout l’onglet « Prévisionnel » 

Attention : les dates limites pour engager les juges seront probablement avancées. Cette date limite passée, il ne sera plus possible d’engager
les juges.

https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html
https://www.cdy-ffgym.com/Tuto-OrdoJuge_a1745.html


COMPÉTITIONS
Modification de composition d’équipe 
Performance équipe et Fédéral A (Application de la réglementation fédérale)

Jusqu’à 5 jours avant la compétition (le lundi pour une compétition débutant le samedi), 
les modifications sont à réaliser via l’interface ENGAGYM. Seules les modifications conformes 
à la réglementation et validées seront prises en compte.

A moins de 5 jours de la compétition, seules les modifications liées à un remplacement de 
gymnaste pour raison médicale seront acceptées. Un certificat médical doit obligatoirement être 
fourni. Sans certificat médical (y compris le jour même de la compétition) le club ne pourra pas 
modifier la composition de son équipe.

Fédéral B Inter-Départemental
Programme de transition entre le Fédéral B et le Trophée régional 2
Uniquement réservé aux catégories: 9/11 ans - 10/13 ans - 10/15 ans et 10 ans et +
Merci de vous référer à la brochure technique régionale 2025-2026

Fédéral B 
Uniquement réservé aux catégories : 7 ans, 7/8 ans, 7/9 ans et 8/10 ans 

Tarifs des engagements :
Individuels 13€
Equipes 28€



Simplification du système de paiement des engagements en compétiion 

Les engagements des compétitions seront à payer directement sur ENGAGYM - 10 jours AVANT la compétition.
Vous trouverez sur le site du CDY GYM, deux tutos explicatifs concernant la mise en place du e-paiement
https://www.cdy-ffgym.com/Le-E-paiement-pour-les-engagements-en-competition-RIB-IMPORTANT_a1827.html 

Vous aurez toujours la possibilité de payer vos engagements par virement ou CB sur le site de la FFGYM- via Engagym.
Il n'y aura plus de facture envoyée de la part du CDY, tout sera sur Engagym

Ce nouveau système de facturation nous permettra :
D'éviter les paiements en doublon (encore fréquents)
Les erreurs de R.I.B (entre département, région, FFGYM)
D'améliorer votre et notre suivi de facturation

Des factures continueront d’être envoyées concernant les paiements hors engagements en compétition (formation de juges,
formation de cadres, amende de juge, évènements, autres)
Règlement UNIQUEMENT par virement bancaire :  IBAN FR76 1027 8374 7300 0128 3190 193 - BIC : CMCIFR2A
Préciser dans le libellé du virement : le nom du club + numéro d’affiliation + le numéro de facture

COMPÉTITIONS

https://www.cdy-ffgym.com/Le-E-paiement-pour-les-engagements-en-competition-RIB-IMPORTANT_a1827.html
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PROGRAMME FEDERAL A – TROPHEE REGIONAL 1 ET 2 - 2025/2026 
Trophée Régional1 : Engagementsurl’événementDép1FédéralAetsurleDép2enTrophéeRégional1–Dep1surformat5/4/3–Dép2surformat5/5/3

Possibilité

Saut avec pose de pied surlatablede saut puis saut vertical
Renversement avant avec½tour(180°) dans le 1er envol

Renversementavant (Lune)
Renversement avec ½ tour dansle1er envol et ½ tour dans le 

2ème envol.Pétrick 

Trophée Régional 1
1.25 m 

Trampo- Tremplin 
11.00
12.00
13.00 

13.00 

Tremp 
10.00
11.00
12.00 
12.00 

Trophée Régional 2
1.25 m 

Trampo- Tremplin Tremp 

Trophée Régional 2
7 à 9 ans
1.15 m 

Trampo- Tremplin Tremp 
5.50 

Interdiction de passer de BI à
BS 

de mouvement en 2 
parties : Une partie BI et une 

partie BS 

Pour la partie BS l’entraineur 
peut placer la gymnaste en 

suspension ou en appui 

 
6 éléments 

Note de Départ plafonnée à 
10.50 points 

6 éléments
Note de Départ plafonnée à 

7.50 points 

5.50
6.50
7.00

7.00

6.00
7.00
7.50

7.50

1 élémentdugroupe
« entrées»
1 élémentdugroupe 
« Suspensions»
1 élémentdugroupe 
« Appuis»
1 élémentdugroupe 
« Sorties»
2 élémentsauchoix dans la 
grille FédéralA

Bascule BSuniquement
dans le mouvement
Tour d’appuiAR libre à 
l’horizontal
Bascule fixe

Non autorisé 
Non autorisé 

7.00 Non autorisé 

Non autorisé 

Spécificités
Catégorie 7 à 9 ans 

Valeurs de difficultés
Identiques au Programme

Fédéral A
1.00point et 2.00 points 

Exigences de Groupe
Identiques au Programme

Fédéral A 

Bonifications
Identiques au programme

Fédéral A
Accordées sans chute 

Trophée Régional 1 

Trophée Régional 2 

-1.00 point pour exigence
de groupe non tentée.

(Y compris pour les éléments
au choix) sur Note Finale 

•

•

•

•

• 

•

•

• 
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Valeurs de difficultés
Identiques au Programme

Fédéral A
1.00 point et 2.00 points

6 éléments
Note de Départ plafonnée à 10.50 points 

Valeurs de difficultés
Identiques au Programme

Fédéral A
1.00 point et 2.00 points

6 éléments
Note de Départ plafonnée à 10.50 points 

Exigences de Groupe
Identiques au Programme

Fédéral A 

Exigences de Groupe
Identiques au Programme

Fédéral A 

Bonifications
Identiques au programme Fédéral A

Accordées sans chute 

Bonifications
Identiques au programme Fédéral A

Accordées sans chute 

Trophée Régional 1 

Trophée Régional 2 

Trophée Régional 1 

Trophée Régional 2 

-1.00 point pour exigence
de groupe non tentée.

(Y compris pour les éléments
au choix) , sur Note Finale 

-1.00 point pour exigence
de groupe non tentée, sur Note Finale 

6 éléments
Note de Départ plafonnée à 7.50 points 

6 éléments
Note de Départ plafonnée à 7.50 points 

1 élément du groupe« Entrées » 1
élément du groupe« Tours » 1
élément du groupe« Sauts » 1
élément du groupe« Eléments
acrobatiques en arrière » 
1 élément du groupe« Eléments 
acrobatiques en avant/Latéral » 
1 élément du groupe« Sorties » 

•
• 
• 
• 

1 élément du groupe« Eléments
acrobatiques en avant/Latéral »
1 élément du groupe« Eléments 
acrobatiques en arrière » 
2 éléments gymniques au choix 
2 éléments au choixdans la grille 

Fédéral A 

Pivot
Saut changement de jambe écart à 180°
Souplesse avant
Flic-Flac jambes décalées 

ATR valse, jambes tendues et serrées
Flic Flac jambes serrées avec rebond de la
rondade 
Salto arrière groupé ou tendu 

•
•
•
• 

• 

• 

•
•
•
• 

•
• 

• 
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TROPHÉE INTER DÉPARTEMENTAL - 2025/2026 
Ce programme remplace le programme FédéralB

Uniquement pour les catégories : 9/11 ans – 10/13 ans – 10/15 ans et 10 ans en plus 

 6.50 points 
Eléments de lagrille fédéral B : 

- sauter bras tendus pourarriver à l’appui facial sur BI 

Saut avec pose des mains, puis des pieds sur la table de saut
puis saut vertical

Renversement avant avec ½ tour (180°) dans le 1er envol
Renversement avant (Lune) 

Trophée Interdépartemental 
1.25 m 

Trampo- Tremplin 
5.50

6.50 
6.50 

Tremp 
5.50

6.50 
6.50 

6 éléments 
NotedeDépart plafonnée à

- de la suspension, demi-tour ou tour, nombre libre
de changement de prise 

- rotation avant descentecontrôlée sous toutes ses
formes jusqu’àla suspension 

4 exigences auchoix sur les 6 du
programmefédéral A 

-

-

-

 
Pose de pieds
Del’appui facial BI, prise
d’élan pose de pieds jambes
fléchies serrées ou tendues
ou écartées et attraper BS
Culbute
Renversement arrière du
balancé 

Spécificités 

Éléments identiques au Programme
Fédéral A + certains éléments de la grille Fédéral

B (Voir ci-dessous)
Valeur unique 1.00 point 

La pénalité de -1.00 point pour
exigence de groupe non tentée,

n’est pas appliquée dans ce
programme 

Exigences de Groupe identiques au
programme Fédéral A 

Bonifications
accordées sans chute 

(Groupe entrée)

(Groupesuspension)

(Groupesuspension)

Oscillation engagée 1 ou 2
jambes tendues, aussi en
entrée (comptabilisé1 seule
fois) 
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Temps : 50 sec
max 

 
Mouvement sur ½

praticable (non
dynamique) OU sur

bandes de
praticable 12x2

(Non dynamique) 

Mouvement en 
musique : max 50 

sec 

Quadruple plateau : 
Mouvement sans 

musique 

- ½ pivot, position de la jambe
libre au choix (aussi
accroupi) 

- Roue sous toutes ses formes 

- Saut groupé genoux à 
l’horizontal 

ATR ½ valse jambes
tendues serrées retour en
fente 

Saut de mains 2 pieds avec 
rebond 
Saut écart antéro postérieur 
écart à 180° 

-

-

-

-

-

-

 
Saut vertical aussi avec ½ tour

 

6 éléments
Note de Départ plafonnée à

6.50points
Eléments de lagrille fédéral B : 

Roulade arrière sous toutessesformes,
départ et retour à l’appui pédestre 

Saut vertical en transversal, aussi en
progression avant 

ATR marqué (Passage à laverticale) sous
toutes ses formes, retour enfente 

Fente avant, renversement en avant jusqu’à
la pose des mains, jambe arrière au moins à

l’horizontal avec ousans poussée de la
jambed’appui 

Sortie en bout de poutre par impulsion des 2
pieds, saut vertical etréception à la station

debout 
(Groupe sortie) 

6 éléments 
Note de Départ plafonnée à 

6.50points
Eléments de lagrille fédéral B : 

4 exigences auchoix sur les 6 du
programmefédéral A 

4 exigences auchoix sur les 6 du
programmefédéral A 

-

-

-

(Groupesaut)

(Groupe avant)

(Groupesaut)

(Groupe avant)

(Groupe arrière)

La pénalité de-1.00 point pour
exigence de groupe non tentée,

n’est pas appliquée dans ce
programme 

La pénalité de-1.00 point pour
exigence de groupe non tentée,

n’est pas appliquée dans ce
programme 



CALENDRIER COMPÉTITIF  2025-2026



TABLEAUX
SYNOPTIQUES
PAR ÉQUIPES



TABLEAUX
SYNOPTIQUES
INDIVIDUELS



Tous les engagements se font obligatoirement par ENGAGYM
Attention ! Aucun engagement ne sera possible après la clôture de l’évènement. 

Les dates d’engagement en compétitions sont celles données par le CDY, il faut donc se référer au plan d’action
départemental et non au plan d’action régional.

TABLEAUX
SYNOPTIQUES
INDIVIDUELS



Dates des compétitions Catégories Lieux

13-14 Décembre 2025
Individuel PERFORMANCE /

FÉDÉRAL A
LE CHESNAY

17 - 18 Janvier 2026 Equipe FÉDÉRAL A-TR1-TR2 ELANCOURT-MAUREPAS

31 - 1 Février 2026
Equipe PERFORMANCE

NATIONAL ET RÉGIONAL 
+ DEP 2 TR (si le lieu le permet)

A DEFINIR

4 - 5 Avril 2026 Equipe FÉDÉRAL B & TID A DEFINIR

9 - 10 Mai 2026
Finale départementale TR +

FÉDÉRAL B & TID
SARTROUVILLE

DATES ET LIEUX DES COMPÉTITIONS



INFORMATIONS/
REGROUPEMENT 

STAGE DÉPARTEMENTAL GAF -
PEFORMANCE NATIONAL 

STAGE DÉPARTEMENTAL GAF -
POUSSINES DIDF 

(DÉTECTION ILE-DE-FRANCE)

JOURNÉE DE REGROUPEMENT - 
TEST BRONZE JEUNESSE

DATES
3 JOURS DURANT LA 2ÈME

SEMAINE DES VACANCES DE LA
TOUSSAINT

3 JOURS DURANT LA 2ÈME
SEMAINE DES VACANCES D’AVRIL

DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025 

LIEUX

HORAIRES : 
COMPLEXE SPORTIF LES FOSSES

ROUGES 
ALLÉE DU CHÂTEAU D’EAU, 78520

LIMAY 

HORAIRES : 10H00 - 16H00
À VENIR

HORAIRES : 10H00 - 16H30
RAMBOUILLET

CATÉGORIES 
BENJAMINES / MINIMES /

CADETTES / JUNIORS 
2016 & AVANT 

POUSSINES 
2019 / 2018 / 2017

POUSSINES 
2018 / 2017 / 2016 

INSCRIPTIONS

Limite d’inscription : 13 Octobre 2025 
LIMITE : 40 GYMNASTES

MAXIMUM
TARIF : 10€ / JOURS / GYMNASTES 

Limite d’inscription : 13 Avril 2026 
LIMITE (titre indicatif) : 30 gymnastes la

saison précédente
TARIF : 10€ / JOURS / GYMNASTES 

Limite d’inscription : 29 Septembre 2025 
LIMITE (a titre indicatif) : 20 gymnastes la

saison précédente
TARIF : 5€ / GYMNASTES 

STAGES DÉPARTEMENTAUX

Plus d’iinformations à la page suivante



Responsable :  LECOMTE Doriane 

Les gymnastes nées en 2019 seront convoquées sur proposition de leur entraineur.
Les gymnastes nées en 2018 seront convoquées en fonction des résultats de la
compétition départementale fédérale B 7-8 ans et 7-9ans de la saison 2024-2025.
Les gymnastes nées en 2017 et 2016 sélectionnées en 2024-2025 seront
automatiquement convoquées cette année. Les convocations vont être envoyées
par mail. 

Attention : 
Les gymnastes doivent prévoir leur repas 
Les entraineurs sont vivement conviés à venir aux stages
Les accompagnateurs ne seront pas autoriser aux entraînements 

STAGE DEPARTEMENTAL
POUSSINES



FORMATIONS DES ENTRAINEUR(E)S
RESPONSABLE : JÉRÔME GIANNETTI 

OBJECTIFS :
Animer en autonomie pédagogique une séance d'animation. Assurer la sécurité
des pratiquants. Connaître les programmes Access Gym général et spécifiques.

LIEU :
Gymnase des Prés aux bois, 156 rue des Prés aux bois, 78220 Viroflay.

TARIFS : 343€

DATES DE FORMATION:
· - Dimanches 5 et 12 Octobre 2025 : Formation animateur 
· - Dimanches 9 Novembre 2025 : Formation Access + Aide
  - Dimanche 16 Novembre 2025 : Formation Access 

HORAIRES : 9h00 - 17h00



Responsable Formation et Compétition : Laëtitia DORIER.

DÉSIGNATION DES JUGES EN COMPÉTITION :
Pour chaque compétition, il sera demandé au club 1 juge par équipe et par gymnaste
engagée. Le corps de juges maximum est de 4 par agrès (soit 16 juges). 
Si l’ensemble des juges excède ce nombre, la responsable des juges pourra :

Renforcer le corps de juges d’un autre plateau
Dispenser le/les clubs ayant le moins d’engagées de fournir un juge
Des juges seront convoqués par le département pour les catégories à finalité
nationale.

Si des juges min N3 souhaitent être convoqué, ils doivent se 
manifester à l’adresse suivante: jugesgaf.cdygym@gmail.com 

Prérogatives des juges GAF – Zone IDF
4 niveaux de juge : N1 – N2 – N3 – N4 
Possibilité de passer directement le niveau 2
Formation de juges du niveau 1 au niveau 3.
Prérogative des juges sur l’IDF– voir tableau ci-dessous.

JUGEMENT

FÉDÉRAL A & B
PERFORMANCE

CODE FFG

PERFORMANCE

CODE FIG AMÉNAGÉ

JURY B JURY E JURY D JURY E JURY D JURY E

N1 X X

N2 X X X X X

N3 X X X X X X

N4 X X X X X X



Responsable Formation et Compétition : Laëtitia DORIER.

CONDITIONS D’INSCRIPTION: 
Être né en 2011 et avant 
Être en possession de sa licence FFG pour l’année en cours 
Il est obligatoire de suivre toute la formation pour se présenter à l’examen final

INSCRIPTION : 
Tarifs : 60€
Fiche à compléter avant le 30 septembre 2025 : 
Inscription via le site du Crifgym : 

      https://www.crif-ffgym.com/GAF-Formation-des-juges_a3697.html 

Document indispensable pour suivre la formation : BROCHURE GAF 2025

FORMATION JUGE N1 : 
Nombre de places maximum : 40 (capacité maximale de la salle) 
Limite de 5 inscriptions maximum par clubs. L’attribution de places supplémentaire sera possible en cas de places
restantes. 

Par conséquent, si un club souhaite inscrire plus de 5 personnes, il doit obligatoirement informer la responsable juge. 

JUGEMENT

https://www.crif-ffgym.com/GAF-Formation-des-juges_a3697.html
https://www.crif-ffgym.com/GAF-Formation-des-juges_a3697.html


DATES HORAIRES LIEUX

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025 13H30 - 19H00

MAISONS DES SPORTS D’ÉLANCOURT 
ALLÉE GUY BONIFACE 

ELANCOURT - 78990

DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025
9H00 - 17H00

(PRÉVOIR REPAS POUR LE MIDI)

DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2025
9H00 - 16H00

(PRÉVOIR REPAS POUR LE MIDI)

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025
13H30 - 18H00

(EXAMEN BLANC)

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025

9H00 - 17H00
(EXAMEN EN DEUX SESSIONS EN

FONCTION DU NOMBRE DE
CANDIDATS)

JUGEMENT


