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Objet : Pratigues Compétitives : Port du short

Madame la Présidente, Monsieur le Président,

Dans le cadre notre projet fédéral, nous avons pour ambition de moderniser et réformer les
compétitions ainsi que la réglementation technique. Les Commissions Nationales Spécialisées et
le Comité Directeur ont déja travaillé en ce sens.

Durant la campagne élective, mon équipe et moi-méme nous sommes engagés a rendre la
pratique sportive plus inclusive, notamment en adoptant les régles vestimentaires. Dans ce cadre,
je suis ravie de vous annoncer que le Comité Directeur du 18 janvier 2025 a validé I'utilisation du
short pour les gymnastes féminines lors de nos compétitions.

A compter du 20 janvier 2025, chaque gymnaste féminine aura la possibilité de porter un short
court lors des compétitions quel que soit le niveau de pratique ou I'étape du circuit compétitif, et
ce, dans les disciplines AER, GAF, GR, GAc, TR et TU.

En conséquence, vous trouverez ci-joint la lettre FFGym qui compléte la réglementation relative
aux tenues des gymnastes féminines, qu’il convient de transmettre aux clubs.

Je tiens a vous réaffirmer mon engagement total a mener a bien notre projet fédéral avec I'objectif
de promouvoir une pratique sportive toujours plus respectueuse et adaptée aux besoins de toutes
et tous.

Je vous prie d’agréer, Madame la Présidente, Monsieur le Président, I'expression de mes
meilleures salutations.

R

Domini{que Mérieux
Présidente
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