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REGLEMENT TECHNIQUE

catdgorie ddtente. Les am@nagements pour la ddcouveet la
passion sont spdcifids.

Catdaories D@couverte D@tente Passion Europe
~GLeOLE Masculin / F@minin / Mixte
L Dquipe doit se
Composition L @quipe peut se composer d un nombre diff@rent composer d un
del’pﬂ Libe de gar ons et defilles nombre @gal de filles
2quip et degar ons toutes
mixte
les @preuves.
Age 12 ans et plus 16 ans et plus
Les @quipes sont composdes de 6 12 gymnastes.
Gymnastes | Les @quipes peuvent Etre constitudes de gymnasteeal ubs diffdrents gr ce lanotion
de club secondaire, si ladiscipline n est pas pratiqude dans le club d origine.
L : . Championnat
Finalit® Festigym National d Europe
Accks la
Finale Participer _lar@gionet lazone permet d’ accder au Festigym National
Nationale
Accts lafinae Top 7 pour les 3 premiers
. de chague zone pour les catdgories :
Finale Top 7 D@tente f@minine et mixte
D@couverte f@minine
Finale L oisir Accts lafinale Loisir pour tous
Epreuves Sol - Mini-trampoline - Tumbling
Code de pointage TEAMGYM FFG Code de pointage
Rt.glement | |e code de pointage TEAMGY M est rddigd par d@fautqor la TEAIM GYM de
UEG
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Quel que soit le niveau, |la comp@tition se ddroul ex selon

Mat@riel les conditions mat@rielles suivantes.
ol L aire de comp@tition mesure 12 X 12 m.
— C est une surface non dynamigue recouverte d une mo quette.
Il s agit d une bande de praticable dynamique d au moins 16 m de
long. Elle est prdcddde d une piste d @lan d au mias 10 m. Piste de Tumbling
_ Elle est suivie de tapis de rdception dimensions :0.2m x 2m x 4m FIG
Tumbling (sur-tapis autorisd)

diagonal e de praticable avec tapis de rdception enbout.

En comp@tition ddpartemental e, rdgionale ou zond, est possible d utiliser une

Mini-
trampoline

L aire de comp@itition comprend 2 pistesd @lan de 3 m suivies:

1" d un mini-trampoline et d une aire de rdception,

2-™- d un mini-trampoline, d une table de saut, hauteur 1,35 m et
d une aire de rdception.

L aire de rdception doit avoir pour dimensions: 04 x 2 x 6m

(sur-tapis autorisd)

idem sauf :
Table de saut selon le
rt.glement de | UEG

En D@p., RAgion et
Zone utilisation de la
table hauteur 1m35
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GENERALITES

Objet et but du Code de pointage
Garantir un jugement aussi objectif et unanime que possible.
Permettre le ddvel oppement de la discipline pour leplus grand nombre, @largir les
connaissances des juges, et aider les gymnastes et |es entra neurs.

Jugement

21 G@On@ralitds

Chague Juge doit (Etre  mEme d expliquer ses ddduohs et de justifier sa propre note
au collbge dejuges, s celas avkre ndcessaire.

Chague Juge doit se trouver sur le plateau de comp@ition une heure avant le d@but des
comp@titions de chague catdgorie.

2.2 Composition du jury

1 juge arbitre

2 juges de contr le ou jury A (composition, difficu 1t@)
4 juges ex@cution ou jury B (ex@cution)

Pr@rogatives desjuges en fonction de leur niveau e dipl me:

Niveau dejuge Juge exdcution Jugedecontr le Jugearbitre
Niveau 1 Oui - -
Niveau 2 Oui Oui -
Niveau 3 Oui Oui Oui R@gion/Zone
Niveau 4 Oui Oui Oui

2.3 T chesdu Juge-arbitre

* Pr@sider les rdunions des juges avant la comp@dititrode chaque cat@dgorie.

» Donner le ddpart du programme d’ une @quipe dans ldiscipline.

» D@cider s I'interruption du programme @tait imputde | Gquipe ou due un ddfaut
technique.

» Informer le Colltge des juges d’ une modification dda valeur de la difficult@.

» Contr ler les notes des juges, la diff@drence entre les notes et calculer lanote finale.

* R@unir lesjuges si ladiffdrence entre les notes @passe |a valeur admissible.

* Proc@der des"d@ductions spdciales Juge-arbitrebur la note finale de chaque discipline.

* Informer le Collt.ge de juges et |a secr@taire desaisons de la "ddduction Juge-arbitre” et
de lanote finale avant de donner la note finale au secr@taire.

« Etre un membre du Jury de comp@tition.

« V@rifier lasaisie informatique des notes

 Attribuer les points de bonification au sol, au Tumbling et au Mini trampoline en
collaboration avec les juges de contr le.

5 MAJ 28 septembre 2009



e

' -
< CODE DE POINTAGE TEAMGYM

2.4 T chesd un Juge ex@cution

» Chague Juge doit @valuer correctement et avec grancg compdtence les programmes des
groupes.
» Chague Juge donne les notes ind@pendamment |’ un dé’ autre.

* Le Juge donne sa feuille de note imm@diatement au dige-arbitre pour contr le et calcul
delanotefinale.

2.5 T chesdesJugesde contr le (difficultd et com position)

2.5.1 Avant la comp@ditition
» Calculer et contr ler lavaleur de difficultd des groupes pour chaque discipline.

2.5.2 Pendant la comp@tition

» Contr ler que les groupes prdsentent les s@ries et@l@ments annoncds lors du programme
au Sol, Tumbling et Mini trampoline.

» Informer le Juge Arbitre de toutes |es divergences avec la valeur de difficult@ annoncde.

» Donner les ddductions pour la composition.

e Contr ler et informer le Juge Arbitre sur :
- letemps du programme au sol,
- des bijoux ou des tenues incorrectes des gymnastes.

11 EVALUATION DE LA DEDUCTION POUR L EXECUTION

3.1 GO@nGralitds

Les juges doivent @valuer I'ex@cutionlls ddcident s'il s'agit d’ une petite faute, d’une
faute moyenne ou d’ une faute importante et proct.det  des dddductions correspondantes.

Des d@ductions suivantes sont faites :
- petite faute 0.1 pt,
- faute moyenne 0.3 pt,
- faute importante 0.5 pt,

Ains que des ddductions spdcifiques dans chague dicipline.
Aprks la prdsentation, les juges prdsentent leurs@ductions sur une feuille de note au Juge
Arbitre.

3.2 D@ductions

Tous les programmes sont @valuds par cing juges (ycompris le Juge arbitre) de 0.0
10 points.
Chague Juge donne une ddduction 0.1 point prt.s.
Lanote du Juge arbitre n’ entre pas en considdratia dans le calcul de lanote finale.
La plus basse et |a plus haute d@duction des quatrejuges sont biffdes.
Lad@duction finale est |la moyenne des ddductions r@dianes.
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Exemple: Juge Arbitre 1,0 pt
Juge 1 1,2 pt* *indique les deux ddductions mJdines
Juge 2 1,0 pt*
Juge 3 1,5pt
Juge 4 0,8 pt ddduction finale 1,1 pt

Toutes les feuilles de notes, y compris celle du Juge arbitre, sont transmises au
secr@tariat de la comp@itition.
Dans le cas og le nombre de juge serait insuffisant les dispositions suivantes sont appliqudes.

Juge arbitre + 1 juge faire lamoyenne des 2 ddducions
Juge arbitre + 2 juges faire lamoyenne des 3 dddictions
(A JA)+JA + 3juges faire lamoyenne des 2 dddictions interm@ddiaires
(AJA) +JA +4juges faire lamoyenne des 2 d@dictions interm@diaires

3.3 Tol@drance entreles ddductions desjuges

La diff@drence entre la ddduction la plus haute etd plus basse (y compris celle du Juge
arbitre) ne peut pas ddpasser 1 point.
La diffdrence entre les deux ddductions mddianes npeut pas Etre plus grande qu’indiqude

ci-aprt.s:
D@duction entre Tol@rance autorisde
0.00 - 0.50 0,1
0.60 - 1.00 0.2
1.10 - 1.50 0.3
+de 1.50 0.5

Si ladiff@rence parmi tous les juges (y compris leJuge-arbitre) ddpasse 1 pointou si la
diffdrence entre les ddductions mddianes dpasseVal eur autorisde, le Juge-arbitre
provoque une rdunion pour harmoniser le jugement.

3.4 Notefinale

Les juges de contr le donnent lavaleur de la diffi cult@d de| exercice, les ddductions
pour la composition et les @ventuelles bonificatiors.
Lejuge arbitre additionne lavaleur de la difficultd, de la composition, de| ex@cution des
bonifications et donne la note finale.

4 D@claration des disciplines

Les @li@ments proposds du Programme au sol, Tumblingt Mini trampoline doivent
(Etre notds sur les feuilles de difficultds avec lewaleur de difficultd calculJe.
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Lar@partition des points

Programme au sol Tumbling/mini-trampoline
Composition 5 3
Difficultd 4 6
Ex@cution 10 10
Bonus 1 1
Total 20 20

Les feuilles de difficult@ds doivent (Etre transmisesla structure compdtente au plus tard une
semaine avant la comp@tition.

Des corrections sur une feuille de difficultds de emplacement peuvent (Etre apportdes avant le
ddbut de la comp@tition sans ddduction.

5 VEtements

5.1 Juges

Lesjuges doivent porter des pantalons/jupes gris(es) ou bleu(e)s et une veste bleue,
chemise ou chemiser blanc, cravate pour les hommes.

5.2 Gymnastes

L es participantes f@mininespeuvent porter des justaucorps.
Sont autoris@s, les justaucorps avec des manches caurtes, longues ou bretelles avec ou sans
short, collant ou cycliste.
Les brassitres, les acad@miques et |es tee-shirtsirt.s du corps) sont autorisgs.
L es pantalons de danse sont autorisds.

Les participants masculins peuvent porter une tenue de gymnastique : |Jotardavec short ou
sokol, les combi shorts et les tee-shirts (prt.s ducorps) sont autorisds.

L es accessoires ne sont pas autori SJs.

L es pantal ons de danse sont autorisJs.

L es @quipes mixtesdoivent avoir 1 rappel de couleur entre les tenues des gar ons et des filles.

Le port de chaussons de gymnastique est libre pour chaque gymnaste dans chaque discipline.
L es tenues choquantes ainsi que les ddcorations brllantes ne sont pas admises.

Les bijoux ne sont pas autorisds, seules les petites boucles d oreilles (de type clous d oreilles)
sont tol @r@des pour des rai sons de sdcuritd.
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Attraper ou soutenir un gymnaste

Pour des raisons de sdcuritd, une assistance est eigde pour le Mini trampoline et ceci
pour tous les @l@ments.
Un entraneur doit se placer sur les tapis de rdcegion du Mini trampoline afin de pouvoir
r@dagir rapidement en cas de danger.
Le Juge Arbitre ne donne le signal de ddpart pour B programme au Mini trampoline que
lorsgue I’ assistance est en place.
Une assistance est @gal ement permise au tumbling.
Si un gymnaste doit (Etre attrap@ ou soutenu, les ges appliqueront une ddduction lanote.
Les entraneurs ne sont pas autorisds donner des instructions verbales ou non verbales aux
gymnastes pendant |le programme de chague discipline.
Les personnes suivantes sont autorisdes  tenir le Mini-trampoline (maximum deux
personnes).
* gymnastes de ridserve ou/et
e entraneurs.

Conseil en or

Lors du choix des @l@ments et de la composition deprogrammes, la difficult@d ne doif
pas Etre tentde au ddtriment du style et de la piglan technique.
Leprogramme doit (Etre adapt@ aux capacitdset laaturitd desgymnastes.

Composition
Les @l@ments gymniques, acrobatiques et les formabins doivent former une unitd. La

composition cr@ative et artistique d' dl@ments diveet des liaisons sont importantes.

Difficultd

Dans chaque discipline, il existe une valeur de difficult@ pour les @l@ments et les
combinai sons.

Ex@cution

Lafaon dont le groupe exdcute les @l@ments et lesnouvements qu’il a choisi. Chaque
I@ment doit (Etre exdcut@ de fa on bien ddfini &giise et techniquement correcte.

Points de bonification

1 pt de bonification au sol, au mini trampoline et tumbling, peuvent Etre attribuds pour
virtuositd :

* |l est toujours attribu@ au groupe et non aux gymnates individuels,

o |l est attribu@ si les @l@ments/liaisons sont prdg&ds sans faute importante,

* |l est attribu@ par le juge arbitre sur lanote firale.

11.1 Virtuositd

"Une pr@dsentation de gymnastique qui fait preuve devirtuositd commence | og une
ex@cution parfaite sarr(Ete’. La virtuositd concerrdes @l@ments, mais plus encore des
sections ou liaisons qui doivent (Etre prdsent@es ew une telle @l@gance et |Pgtretd qu’eles
deviennent un chef d uvre.
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IV  PROGRAMME AU SOL

12 Exigencesdediscipline

Il s'agit d’un programme libre au sol, accompagn@ @ musique. Le choix de la musique est
libre.

Dur@e du programme

D@couverte Ddtente Passion
Durdedel exercicel 1mn 2mn 1mn30 2mn30 2mn30 3mn30

Le chronom@trage commence avec le premier mouvement et s arrEte quand le dernier
mouvement est termind.

Il est autorisd d'utiliser la musique (maximum 2 X8 temps) pour entrer et sortir de la
surface de d@monstration. L’ entr@de commence prt.s da surface pr@dvue pour le programme
au sol.

Aprks|’entrde, une pause clairement reconnaissableloit (Etre faite afin de marquer le d@but
du vdritable programme. Il doit @galement y avoir ne pause @vidente entre la fin du
programme et |a sortie de la surface de d@monstraton.

Une @quipe doit prdsenter un nombre identique de gynastes au sol et sur la feuille de
match sous peine d une ddduction de 1 point.

13 Composition (5 points)

13.1 Lechoix des @l@ments et mouvements (0,8pt)

Le programme au sol doit inclure des dl@ments gymrgjues (p.ex. des sauts, pirouettes,
tours, ondes, balancements) et des Jl@ments acrobatjues (p.ex. des roulades, roues,
@quilibres, sauts de main, flic-flac).

L ensemble doit faire appel essentiellement des @l@ments gymniques incluant quelques
Il @ments acrobati ques.
Cependant, les dl@ments gymniques doivenpr @ddominer Ces @I@ments doivent favoriser
une ex@cution dynamique, en d’ autres termes que toti le corps participe |'@l@ment / au
mouvement.
Sont p@nalisds :
Les mouvements de bras isol@s (le corps ne partici pas au mouvement)
* 01pt chaguefois(jusqu 0,8 pt).
Les mouvements de jambes isol @s(le corps ne particpe pas au mouvement)
e 0,1pt chaguefois(jusqu 0,8 pt).
Les chor@graphies type « A@robic » d une dur@e supi@ure 2X8 temps
* 01pt chaguefois(jusqu 0,8 pt).
Les mouvements isol@s de 1ou 2 gymnastes
* 0,1pt chaguefois(jusqu 0,8 pt)

L ensemble des d@ductions peuvent aller jusqu 0,8 point.
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13.2 El@mentsdetransition et de liaison (0,8 pt)

Les transitions sont des @l@ments/mouvements qui pemettent un changement d’'une
formation vers une autre. Les transitions doivent avoir une qualit@ gymnique et rythmique et
reprdsenter la partie naturelle du programme au sol

El@ments de liaison : Les @I@ments/mouvements padilliers doivent Etre lids de
manitre former une sdquence harmonieuse, fluide ¢ logique.

L es ddplacements non chor@graphi @s seront pdnalisdis pt chague fois.

Lad@duction peut aller jusqu 0,8 point.

13.3 Mouvements qui correspondent la musique, aux changements de tempi (0.6 pt)

Il doit y avoir une harmonie entre les @l@ments chisis, I’ ex@cution par les gymnastes et
la musique. Une ddduction sera appliqgude si les mouwements ne correspondent pas la
musique en ce qui concerne le dynamisme et |e caractt re.

Les sdguences des JI@ments/mouvements doivent vanieen tempi (mEme si la musique
ne contient pas de variation du tempo). Ceci veut dire que les @l@ments doivent Etre ex@cutds
en diff@rents tempi (mesures), c.- .-d. des mesuresentitres, demies et doubles.

Il convient d apprdcier non seulement la liaison musique/mouvement mais aussi la
relation artistique entre le style musical et la chor@graphie.

C est | ad@quation entre le style ou le tempo de lamusique et les mouvements qui est
apprdcid et le respect du thtme.

Il seraproc@d@ une ddduction quand les gymnastedoivent attendre lamusique ou S'il
y ades pauses non justifides (inutiles).

A chague arr(Et pour attendre lamusique 0.1 pt deidduction

La chord@graphie ne s appuie pas sur lamusique

D@cal age ponctuel 0.1pt
Plusieurs ddcal ages 0.3 pt
Aucun rapport avec lamusique 0.6 pt

Lad@duction peut aller jusqu 0,6 point.

13.4 Mouvements touslesniveaux et danstoutes| esdirections (0.6 pt)

Le progranme doit (Etre ex@cutd dans diffdrents pkaat dans diffdrentes directions. 1l est
@galement nPcessaire d' utiliser des niveaux diffdms, c.- .-d. la position couch@e, assise,
(Etre debout et sauter. La surface entitre doit (Etutilisde pendant |e programme.

Utilisation de la partie avant et arrit.re du praticable

Utilisation de la partie droite et gauche du praticable

Utilisation des diff@rents niveaux (travail au sol,debout, et au dessus du sol)

Passage 0g |les gymnastes n ont pas de vision directe de leur camarade.

Celui-ci devra (Etre signal@ sur la feuille de dif€ult@d par un V dans la case correspondante
laformation.

Pour chaque item manquante : 0.1 pt

Lad@duction peut aller jusqu 0,6 point.

11 MAJ 28 septembre 2009



CODE DE POINTAGE TEAMGYM

13.5 Les@l@ments doivent correspondre aux capacité®t |a maturitd des gymnastes
(0.6 pt)

Si des @l@ments/mouvements sont trop difficiles poules gymnastes et si |e programme
demande une expressivitd que les gymnastes ne sontpas aptes madtriser, une ddduction

sera appliqude.
Difficultd non maitrisde (plus de 1 pt de faute) chague fois 0.2 pt
Passage chor@graphique mettant en danger le gymnase 0.6 pt

Ladd@duction peut aller jusqu 0.6 point.

13.6 Lesdl@ments acrobatiques doivent s'intdgrer dne manikre flexible et rythmique
dansle programme (0.6 pt)

Si les @l@ments acrobatiques dominent et ne s'intkcgnt pas d’ une manikre rythm@e dans
les squences de mouvement, une ddduction sera apphude.
ArrEt prdparatoire | ex@cution d une difficultheque fois 0.1 pt jusqu 0.6 pt.
Plus d un pas et un sursaut comme prise d @lan pour faire une acrobatie chaque fois 0.1 pt.

Sil y atrop d acrobaties dans le mouvement. Le nombre d acrobaties est limit@ 4 pour la
ddcouverte et 6 en passion et ddtente.

P@nalisation

Plus de 4 acrobaties en ddcouverte : -0,1 pt par acobatie suppl@mentairejusqu 0.6 pt

Plus de 6 acrobaties en ddtente ou en passion : -0l pt par acrobatie suppl@mentaire jusqu
0.6 pt.

Lad@duction peut aller jusqu 0.6 point.

13.7 Leprogramme doit @viter des r@pdtitions inuts d @l@ments (0.6 pt)

Les di@ments/mouvements doivent (Etre varids afin eglia composition ne soit pas
monotone et que le choix des @l@ments manque de vaation.
Une d@duction est appliqgude si les mEmes Jl@mentsimements sont ridp@itds plusieurs fois.
Si des s@quences de chor@graphie, de transition ede liaison se rdpt.tent trop souvent elles
sont p@nalisdes.
D@duction de 0.1 pt pour chague rdptition inutile

Laddduction peut aller jusqu 0.6 point.

13.8 Formations varides (0.4 pt)

Sous le terme formation on entend lafa on dont le groupe a @td@ plac@ sur la surface de
ddmonstration. Au moins huit formations diff@rentes doivent (Etre intdgrdes dans le
programme (six pour la catdgorie ddcouverte).

Si le groupe cr@de une toute nouvelle formation, el compte comme nouvelle formation
ind@pendamment des difficultds rdalisdes. La fornee |la dimension des formations doivent
varier.
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Lestransitions d’une formation une autre, par une simple rotation des gymnastes qui restent
la m@Eme place sont possibles. Cependant elles nesont pas considdr@des comme de nouvelles
formations.

Le groupe doit prdsenter au moins 6 formations en @couverte et 8 formations en ddtente et
passion sinon -0.2 pt.

Le groupe prdsente au moins une formation qui se d@ace sinon -0.2 pt. C'est- -dire que
tous les gymnastes se ddplacent d au moins 2m en caservant la formation. Celle-ci devra
Etre signa@e sur la feuille de difficult@d par ungtche dans la case correspondante la
formation.

14  Difficult@ (4 points)
Le programme doit inclure un ou des @l@ments diff@r entie chacun des groupes suivants :

Porter Maximum possible : 1 pt
Pirouettes Maximum possible : 1 pt
Sauts Maximum possible : 1 pt
El@ments d’ @quilibre Maximum possible : 1 pt

Tous les dI@ments sont divisds en trois groupes ddifficultds : A, B et C sauf pour les
porters.

Tous les gymnastes du groupe doivent prdsenter lesmEmes Jl@ments de difficultds.

Pour (Etre comptabilisds, les @l@ments doivent GEifédrents.

Cat@gories A B C
Passion et ddtente 0.2 0.4 0.6
D@couverte 0.4 0.6 1

Passion
Une difficult@ est reconnue s tous les gymnastes ont le m@Eme pied d appui/d appel, le
mCEme sens de rotation et la m@Eme exdcution.

D@tente et ddcouverte

Les gymnastes peuvent utiliser un pied d appel/d appui diffdrent ou un sens de rotation
diff@rent, la difficult@ serareconnue.

Cependant, il convient de garder | esprit que la prestation doit garder un caractkre
harmonieux sous peine d (Etre p@nalisde en compostin.

Les @l@ments de difficultd doivent (Etre rdali ssreéiime temps ou prk.s I’un de I’ autre sans
chor@graphie intermddiaire.

Si | Gl@ment est rdalisd avec plus de 1 pt de fausur | ensemble des gymnastes il n est pas
comptabilisd.

141 Porter 1 pt
L @quipe doit rdaliser :
- 1 porter statique 0,5 pt
Chaque porter doit (Etre maintenu 2 secondes (par lensemble des gymnastes en mEme
temps)
- 1 porter dynamique 0.5 pt
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D@placement du voltigeur par rapport au porteur.

Les porters doivent (Etre ridali sids simultan@ment paensembl e des gymnastes.

Pour (Etre comptabilisd la rdpartition des gymnastee fait exclusivement en duos et/ou en

trios

Les duos doivent (Etre identiques, les trios doiventEtre identiques pour (Etre comptabilisds en

difficultd.

Les porters ne peuvent (Etre que de 2 hauteurs de gynnastes.
Celui-ci devra (Etre signal@ sur lafeuille de diféultd par un P dans |a case correspondant |a

difficultd.

14.2 Pirouettes

14.2.1  Ddfinition
Une pirouette est une rotation de 360 au moins sur un pied et sur demi-pointe.

14.2.2  Valeur dedifficult@ - pirouettes

El@ments A
Pirouette 1 tour (360 ) en dedans
ofw jambe libre en dessous de |’ horizontale (<90 )
Pirouette 1 tour (360 ) en dehors
Oobw jambe libre en dessous de | horizontale (<90)
El@mentsB
Pirouette 1 tour (360 ) en dedans
o-fw jambe libre |’horizontale ou au-dessus (=90 )
Pirouette 1 tour (360 ) en dehors
o-bw jambe libre |"horizontale ou au-dessus (=90)
' Pirouette 1 tour %o (540 ) en dedans
Ffw jambe libre en dessous de | horizontale (<90)
Pirouette 1 tour %o (540 ) en dehors
gbw jambe libre en dessous de | horizontale (<90)
EldmentsC
Pirouette 2 tours (720 ) en dedans
% {w jambe libre volontd
Pirouette 2 tours (720 ) en dehors
® bw jambe libre volont@

14
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14.3 Sauts

14.3.1 Ddfinition

Une forme ddfinie pendant la phase adrienne d’ un sat.

14.3.2 Valeur dela difficultd - sauts
El@ments A
Symbole Dessin El@ment

T pPrat

Saut extension sur place ou en avant,
auss avec cambrd,
aussi avec %o tour (180)

=

Saut @cart latDral, corps tendu

Saut group@ jambes serr@es, auss avec %o tour|
(180), appel 1 ou 2 pieds

Saut ciseaux en avant ou en arrit.re

Saut de chat (ciseaux en avant avec les jambes

g 4 ﬁﬁ/{ A |echie)
auss avec %o tour (180)
2 Saut enjamb@ en avant ou sur place,

appel 1 ou 2 pieds,
@cart des jambes <180

Saut enjamb@ en avant ou sur place
avec lajambe avant fl@chie pendant | envol

Saut « Cosague » (saut vertical une jambe
fldchie et une jambe tendue |’ horizontale)
appel 1 ou 2 pieds

Sissonne

Saut vertical, jambe libre |"horizontale
ou au-dessus (=90 ) dans diff@rentes positions

Cabriole fouettde avec %o tour (180 ) et jambe
libre tendue devant

(saut vertical appel 1 pied, rdception sur le
mCEme)

15
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EldmentsB
Symbole Dessin El@ment
e Saut enjamb@ en avant ou sur place,
- i\ %}; —fj%ﬁ appel 1 ou 2 pieds,
X —~ i @cart des jambes> 180
4 5;% I
2 % /;""" A Saut carp@ Dcart, appel 2 pieds
,\\ [ \‘\>
i
Saut ciseau en avant avec jambes tendues et
vy - %o tour (180 ) (Tour Jetd),
- £ @cart des jambes supdrieur 90 aprk.sle %o
T tour
j ; Saut carpd jambes au-dessus de
v @ﬁ
- Zﬁ I"horizontale (90),
appel 1 ou 2 pieds
? Saut extension avec 1 tour (360 ), appel 1
- M ou 2 pieds (Pas Chassds avec 1 tour)
A Saut group@ jambes serrdes avec 1 tour
- § % m (360 ), appel 1 ou 2 pieds
o Saut « Cosague » avec %o tour (180)

Sldais

urk

Saut vertical avec %o tour (180 ), jambe
libre I’ horizontale ou au-dessus (=90 ),
dans diff@rentes positions

Saut de chat avec 1 tour ou plus (=360 )
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El@mentsC

Symbole

Code

El@ment

&

Saut enjamb@ en avant ou sur place avec au
moins ... detour (90),

r@dception un pied aprk.s |’ autre ou les deux

de profil, Dcart des jambes sup@rieur 135

FE

Saut cambr@, une jambe tendue,
I’autre fldchie en arritre (hauteur de latE&te
appel 1ou 2 pieds

&l

Saut enjamb@ en avant avec changement de
jambes (angle d’ Dcart aprt_s le changement
supQrieur 135)

A

Saut « Cosague » avec 1 tour (360 )

WEPI

Saut vertical avec 1 tour (360 ), jambe libre
I” horizontale ou au-dessus (=90 ) dans
diff@rentes positions

Hi

S4o

Saut extension avec 1 tour %o ou plus
(2540),
appel 2 pieds

i

Saut group@ avec 1 tour %o ou plus%540)

- ::H\ S
)

Saut papillon (« Butterfly »)

0 | €SNy | & N '\,.pv

7 ok e Saut @cart vers la position couchd ventra
Nq (« Schuschunova »)
- !
f"_jbd

14.4 El@mentsd @quilibre

14.4.1 DYfinition

Lorsgue le corps reste en position statique pendant deux secondes, sans aucun mouvement

suppl@mentaire. Plus la surface d’ appui est petiteplus I’ Gl@ment est difficile.

17
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1442  Valeur deladifficultd - dl@ments d’ Gquitdd
El@ments A
Symbole Code El@ment

A

-
——

b

.

Appui pddestre sur une jambe (sur la plante
du pied), jambe libre en dessous de
I" horizontale (<90 )

<=

Planche faciale, jambe d’ appui tendue ou
fldchie

Sit.gelibre, jambes levdes en position carpd

]

y
]

Position mi-renversde sur lanuque

T

“t
b
!

X

Position renversde, appui sur latCEte
(« Poirier »)

Re

Appui libre, bassin et jambes en dessous du
niveau de latCEte
(p.ex.: Dquerre jambes horizontal es serrdes

ou Jcartdes)

EldmentsB
Symbole Code El@ment
i Appui pddestre sur une jambe (sur la plante
l— - du pied), jambe libre en position
= U horizontale (90 )
\33?;;7” Appui pddestre sur une jambe (plante du

pied), jambe libre au-dessus de |" horizontale
(>90) tenue I’aided une main

Appui pddestre sur une jambe (en demi-
pointe),

jambe libre en dessous de I’ horizontale
(<90)

14
L
e

Planche faciale, sur demi-pointe

18
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El@mentsC

Symbole Code El@ment

Appui pddestre sur une jambe (plante du pied),
jambe libre au-dessus de I horizontale (>90 )

Appui pddestre sur une jambe (en demi-
pointes), jambe libre au-dessus de |’ horizontale
(>90) tenue I’aided une main

Appui renversd avec bassin et jambes au-
dessus du niveau de latCEte (p.ex.: appui tendu

renversd)

Appui facia horizonta libre sur 2 mains

Position de pont, 1 jambe ddgagde vers la
verticale

Appui dorsal libre, jambes lev@des latEe

I i\ '—i‘@}"ﬂ

15 Ex@cution (10 points)

L’ ex@cution est jugde commeil suit

» Unv@ritable travail de groupe est exigd.

* Pr@cision danslesformations.

» Technigue, amplitude et posture correctes dans les @l@ments individuels.
» Synchronisation avec la composition musicale.

» Expression conforme au caracttre de la musique.

Les fautes d’ ex@dcution de tenue de corps S appliquet sur ces 4 exigences selon le tableau

suivant :

- Petites flexions (<30 ): 0, pt

- Moyennesflexions (de30 45) 0,3 pt

- Grossesflexions (de45 90): 0,5 pt

- Chute 1 pt
Pr@sentation hors de la surface du sol 0,1 pt chagye fois par groupe
Faux nombre de gymnastes 1 pt par gymnaste

Si legroupeest p@nalisd de plusde 1 pt sur uneidficultd : non-reconnaissance dela
difficult@ pour legroupes cest une A, ddclasserent si ¢ est une B ou une C, lorsgque
c est possible.

Pour les maintiens: suppression de la difficult@ sle maintien n est pastenu (moinsde 1s
pour 3 gymnastes ou plus).

19 MAJ 28 septembre 2009



e

' -
< CODE DE POINTAGE TEAMGYM

Des fautes d’ exd@cutions « spdcifiquess’ gjoutent pour les exigences ayant une valeur de

difficultd :
- SAUTS
Faible amplitude 0,1 pt.
R@ception non matrisde 0,3 pt.

Les sauts de difficultds B ou C sont ddclassds §l ensemble du groupe ne prdsente pas
I’amplitude et I’ Gcart de jambes demandds.

- PIROUETTES

Les tours doivent contenir une rotation de 360 minimum.

Pour les tours sup@rieurs 360 , ceux-ci seront dtlassds s'il manque des degrds de rotation

Ex: 1 %o tour deviendra 1 tour : B deviendra A

Lavaleur de difficult@d est ddclassde si |e gymnasteffectue une pose de talon durant la
rotation, par ex: 2 tours deviendront 1 %o tour.

1 1/2 tour deviendra 1tour

1 tour deviendraNUL.

- EQUILIBRE et PORTER STATIQUE
Chague @I@ment de maintien doit CEtre tenu au minimu2 secondes. Le ddcompte s effectue
partir du moment og I’ ensemble du groupe est en @qulibre.

Un @quilibre maintenu seulement 1 s: 0.1 pt
Equilibre non maintenu : 0.3 pt
Retard ou avance d un gymnaste par rapport aux autres 0.1pt
Retard ou avance de 2 gymnastes par rapport aux autres 0.3 pt
Retard ou avance de plus de 2 gymnastes par rapport aux autres 0.5pt

16  Pointsde bonification pour Virtuosit@(1 point)

Chague @quipe qui aura une note supdrieure ou Jgaled.5 pt en composition se verra attribude
0.5 pt de bonification (un passage chorégraphigue dangereux est rédibitoire

Chague @quipe qui rdaisera une chordgraphie partitit-rement originae ou rdaisde avec
virtuositd se verra attribu@e 0.5 pt de bonificatio.

17 D@ductions du Juge-arbitre

D@passement du temps (trop court ou trop long) 0,5 pt

Tenue de comp@itition incorrecte 0,5 pt

Port de bijoux 0,5 pt par
gymnaste

Toutes les ddductions du Juge-arbitre sont soustrates de la note finale du groupe.
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\% TUMBLING

18 Exigencesdediscipline
» Chague groupe prdsente trois passages diffdrents.

Premier passage Tous les gymnastes pridsentent les mEmes sdries
Deuxit. me passage Les gymnastes appliquent une intensification
(Aumoins 0,1 pt d Dcart sur lavaleur de la diffialtd pour un gymnaste).

Troisit me passage Idem

Chaque s@rie doit (Etre composde de minimum
Passion 3 DI@ments acrobatiques diffdrents
D@tente 2 Bl@ments acrobatiques diffdrents
D@couverte 1 @l@ment acrobatique et 2 maximum

» Les passages de Tumbling sont effectuds dans une selle direction et dans le mEme sens de
rotation.

» Aprks chague passage, les gymnastes retournent ensamble en marchant ou en courant vers
leur position de d@part pour le prochain passage.

» Des gymnastes diff@rents du groupe peuvent se prdsater chague passage.

« Lavaeur dedifficult@d de chaque Jl@ment est fix@elon |e tableau des difficultds.

* Mixte: chague passage au moinsun gar on/unefil le doivent se prddsenter.

19 Composition (3 points)

19.1 Les@l@ments doivent correspondre aux capacité®t |a maturitd des gymnastes

Si le groupe prdsente des @l@ments qui sont trop fiiciles pour les gymnastes, une ddduction
sera appligude. 1l pourrait y avoir un ou plusieursgymnastes dans le groupe qui ne sont pas
capables de prdsenter les @l@ments choisis. La ddchion sera appliqude chaque gymnaste.

La ddduction est de 1 point par gymnaste et par pasage avec perte de la valeur de la
difficultd pour tout @l@ment r@alisd avec plus d& fit de fautes (dans la limite des 3
points de composition).

19.2 Intensification

La valeur de difficultd augmente entre les gymnaste pendant le passage. Cela peut auss
signifier gue le nombre de rotations de I’ @l @mentu@mente progressivement.

Une d@duction est appliqgude s le groupe a choisi df@rents sens de rotation dans le mEme
passage (entre les gymnastes) ou sil y ades chutes d'intensification.

Le groupe doit prddsenter au moins 2 valeurs de diffcultd diff@rentes par passage.
Lad@duction est de:

- 0,5 pt par passage s aucune intensification n est appliqude sauf s tous les gymnastes
du passage ont une sdrie de 2 pt de valeur de diffcultd.

- 0,2 pt par baissed intensification
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19.3 Lechoix des dl@ments doit varier d’ un passagel’ autre

Si le gymnaste prdsente le m@Eme passage qu'il/ella dgj prdsentd lors d un prdc@dent
passage, une ddduction de 0,5 pt seraappliqude baque fois et par gymnaste.

19.4 Lesensdesrotationsdansles @l@mentsdoitarier d' un passage |’ autre

Le groupe doit prdsenter au moins un passage avec @s Jl@ments en rotation arrik.re et un
passage avec des JI@ments en rotation avant, une dgdfliction de 0,5 pt sera appliqude chague
fois et par gymnaste.

Passion 2 @l@ments en avant/arrit.re au moins
D@tente 1 dl@ment en avant/arrit.re
Ddcouverte 1 dl@ment en avant/arrit.re

D@termination du sens de la s@rie pour les 3 niveak de compdtition

SPrie prdsent@e Sensdela sdrie Valeur dela decfflt@
D@couverte | 1 @l@ment avant Sdrie avant Valeur d&ll@ment
Ddcouverte | 2 dl@ments SPrie avant/arrit.re en| Vaeur del @l@ment le
D@tente avant/arritre (sdrie fonction du passage | plusfort
d gl@ments tous dans
le mEme sens)
D@couverte | 1 dl@mentavantet 1 | SPrie avant ou Vaeur del @l@ment qui
et ddtente dl@ment arritre arrit.re/du passage est dansle sensdela
sdrie retenue
Ddtente 21@mentsarritrel | SQrie Arrik.re Vaeur del @l@ment
passion @I @ment avant arritrelaplus dlevde
Ddtente 2 Ql@mentsavant et 2 | SPrie avant ou Vaeur del @l@ment la
Passion dl@ments arrik.re arrit.re/du passage plus Blevde qui est dans
le sensdelasdrie
retenue

20 Difficult@ 6 points soit 2 points par passage

Lavaeur peut (Etre augment@e par une difficultd gpl@mentaire.

La plus haute valeur suppl@mentaire pour la position du corps lors des doubles salti est
ajoutde.

Lavaleur de ladifficult@d de chague sdrie ne peufamais ddpasser 2 points.

La moyenne des 6 difficultds individuelles donne lavaleur de difficultd du groupe pour le

passage.
Lavaleur est arrondie au 0,1 point le plus proche.

22 MAJ 28 septembre 2009



\J

a<'

CODE DE POINTAGE TEAMGYM

20.1 Valeur dedifficultd - Tumbling

Srie| Difficultd Dessin Passion | D@tente D@couverte
Avt Roulade 03
avant
Avt
Arr Roue 0.5 0.5
Roue pied
Arr pied 0.5 0.5
Arr
Rondade 0.5 1
Avt
Saut de 0.3 1 15
mains
Avt Saut de
mains un 0.3 1 15
pied
Avt i
Flip 0.7 12
avant
Arr .
Hip 0.3 1 15
arrit.re
Arr
Salto tempo 1 14 18
Avt
Sditoen 1 14 18
avant
Arr
Sdtoen 1 1.4 18
arrik.re
Avt
Saut de 15 16
mains Salto ’ '
AVt Flip avant 16 18
salto ’ '
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Difficultd maximum autorisde

Rotation Ddtente D@couverte

Salto avant tendu
Salto avant demi-vrille
Salto arrit.re tendu
vrille et demi

Avant Salto avant tendu

Arrit.re Salto arrit.re tendu

Si non respect suppression de lavaleur de la difficultd

Valeur additionnelle ajouter

Carpd 0,1 pt

Tendu 0,2 pt

Double salto 1 pt

Chaqgue rotation longitudinale de 0,2 pt

180

Salto au ddpart 0.1 pt sauf pour laliaison salto sito
Sato sdto 0.2 pt (interdit en ddcouverte)

D&tente : sdrie de 2 @l@ments identiques = faux @@mme

Passion : s@rie de 3 dl@ments identiques = faux pgpamme

(Saut de mains un pied saut de mains deux pieds sont des @l@ments diffdrents)

La valeur additionnelle pour position du corps et vrille est @galement accord@e lors des salti
au ddpart et pour la combinaison salto-salto.

21  Ex@cution (10 points)

» Unv@ritable travail de groupe est exigd.

» Bonne technique dans | es @l@ments.

» Bon style et bonne tenue du corps.

* R@ception avec contr le et Bquilibre.

* Lerythme de passage entre tous les gymnastes doit (Etre rdgulier et fluide (voir ddductions
spdciaes Art. 23)
Au moins 2 gymnastes se ddplacent en mEme temps, |premier doit avoir fini son acrobatie
avant que le second commence la sienne.

Les fautes d’ ex@dcution de tenue de corps (bras et gmbes) sont classdes en 4 parties

- Petites flexions (<30) : 0, pt

- Moyennesflexions (de30 45) 0,3 pt

- Grossesflexions (de45 90): 0,5 pt
Chute : 1 pt
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Sgoutent ces fautes de tenue de corps, des faut es d’ ex@cution technique selon les 3 secteurs
suivants

IMPULSION
- Ecart de jambesinf@rieur lalargeur du bassin
- Ecart de jambes supdrieur
oudga lalargeur du bassin
- T(Ete en extension
- Aide del’entraneur

ENVOL

- Amplitude du salto la hauteur des @paules

- Amplitude du salto inf@rieur lahauteur des Dpales
- Position group@e

Ouverture del’angle tronc-jambesde 0 30
Ouverture deI’angle tronc-jambes de 30 45

- Position carpd :

Ouverture deI’angle tronc-jambesde 0 30
Ouverture del’angle tronc-jambes de 30 45

- Position tendue

Fermeture de I’ angle tronc-jambes de 0 30

Fermeture de I’ angle tronc-jambes de 30 45

- Ecart de jambesinf@rieur lalargeur du bassin

- Ecart de jambes sup@rieur ou @gal lalargeur dubassin

RECEPTION

- Pose de mains

- Grand dds@@quilibre pour ne pas chuter

- Chute

- Chute sans atterrir sur les pieds

- Aide del’entraneur

- R@ception non axJe

- R@ception sur lapiste puis pose pied | extdrier

- R@ception hors piste directement (plus perte de b valeur)
- Ecart de jambesinf@rieur lalargeur du bassin

- Ecart de jambes sup@rieur ou @gal lalargeur dubassin

Bonification pour Virtuosit@d 1 point

Lavirtuositd en Tumbling signifie

1 passage sans chute : 0.3 pt de bonification
2 passages sans chute : 0.6 pt de bonification
3 passages sans chute : 1 ptdebonification

et moins de 5 pt de faute sur | ensemble des 3 passages.

0,1 pt

0,3 pt
0,3 pt
0,5 pt

0,1 pt
0,3 pt

0,1 pt
0,3 pt

0,1 pt
0,3 pt

0,1 pt
0,3 pt
0,1 pt
0,3 pt

0,3 pt
0,3 pt
1 pt
15pt
0,5 pt
0,3 pt
0,5 pt
1 pt
0,1 pt
0,3 pt
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23  D@ductions sp@ciales

Le rythme des passages n’est pasrdgulier 0,2 pt papassage

Absence totale de rythme 1pt par passage

L entraineur ne doit pas donner des 0,5 pt par passage

instructions aux gymnastes

Pas interm@diaire et ou sursaut 0,5 pt par gymnasteet passage
Traverser | agrt.s en courant 1pt par gymnaste

Suppression de lavaleur de la difficult@
Faux nombre de gymnastes
- ddtente ddcouverte mixte, sil ny apas
au moins un gar on et unefille
- Moins de 6 gyms au cours du passage

1pt par gymnaste et par passage
Suppression de lavaleur de la difficult@d

Faux programme de Tumbling 1 pt par gymnaste sur la note

- moins de 6 difficultds identiques au finde

premier passage Suppression de lavaleur de la difficultd

- Passage effectud avec des sens de 1pt par gymnaste sur la note
rotation diffdrent (ex : 5gymenavant, finde

1gymenarritre) Suppression de lavaleur de ladifficultd
Moins de 3 @l@ments en passion 1pt par gymnaste sans suppression
et moins de 2 @l@ments en ddtente deladifficultd

Difficult@ non autorisde dans la catdgorie  1pt par gymnaste et suppression

deladifficult@

24 D@ductions du Juge-ar bitre

Toutes les ddductions du Juge-arbitre sont soustrates de la note finale du groupe.

Tenue de comp@tition incorrecte 0,5 pt
Musigque incorrecte 0,5 pt
Port de bijoux 0,5 pt
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VI MINI TRAMPOLINE

25 Exigencesdediscipline

» Chague groupe prdsente trois passages diffdrents.
Premier passage  Tous les gymnastes prdsentent |es mEmes @I @ments.
Deuxit. me passage Les gymnastes appliquent une intensification

(Aumoins 0,1 pt d Gcart sur lavaleur de la difficultd pour un gymnaste).
Troisit me passage idem

= Au moins un passage doit (Etre prdsentd sur |a tabbe saut. L’ engin doit (Etre touchd avec les
deux mains.

» Aprks chaque passage, les gymnastes retournent en merchant ou en courant vers leur position
de d@part pour le prochain passage. Les gymnastes aivent retourner ensemble, en mEme
temps.

» Des gymnastes diff@rents du groupe peuvent se prdsater dans chaque passage.

* Mixte: chague passage au moinsun gar on/unefil le doit se prdsenter.

« Le groupe doit prdsenter au moins un passage avec as Jl@ments en rotation longitudinale
(sauf en ddcouverte).

» Lavaleur dedifficult@d de chaque @l@ment est fix@elon le tableau de difficult@.

* Un entraneur doit se placer sur le tapis de rdcepton afin dassurer la s@@curitd lors des
rdceptions de chaque @l@ment.

» Hauteur delatable 1,35 m

26  Composition (3 points)

26.1 Lesdl@mentsdoivent correspondre aux capaci@s et la maturit@ des gymnastes

Si e groupe prdsente des @l@ments qui sont trop ficiles pour les gymnastes, une ddduction
sera appliqude. 1l pourrait y avoir un ou plusieursgymnastes dans le groupe qui ne sont pas
capables de prdsenter les dl@ments choisis. La dddion seraappliqgude chague gymnaste.

La ddduction est de 1 point par gymnaste et par pasage avec perte de la valeur de la
difficult@ pour tout dIdment rdalisld avec plus dg it de fautes (dans la limite des 3
points de composition).

26.2 Intensification

La difficultd [I'intdrieur d’un groupe d’ @l@merds base augmente entre les gymnastes
pendant le passage. "a peut aussi signifier que le nombre de rotations de I’ @l@ment de base
augmente progressivement.

Une ddduction est appliqude s le groupe a choisi dfdrents groupes d @l@ments dans le
mCEme passage (entre les gymnastes) ou sil y adeschutes d'intensification.

Le groupe doit prddsenter au moins 2 valeurs de diffcultd diff@rentes par passage.
Lad@duction est de:

- 0,5 point par passage s aucuneintensification n est appliqude.

- 0,2 point par baisse d intensification sauf si tousles gymnastes du passage ont une
sdriede 2 pt devaleur dedifficult@.
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26.3 Lechoix des @l@ments doit varier d'un pssage |'autre

Si le gymnaste prdsente le m@Eme passage qu'il/ella dgj prdsentd lors d un prdc@dent
passage, une ddduction de 0.5 sera appliqudde chage fois et par gymnaste.

26.4 Lesensdesrotationsdansles @l@mentsdoivarier d'un passage |'autre

Le groupe doit prdsenter au moins un passage avec une rotation longitudinale, au moins
180.

Une d@duction de 0.5 pt sera appliqude par gymnastésauf en d@couverte).

27  Difficult@ (6 points)

* La vaeur de chague @I@ment de base peut (Etre augmide avec une difficult@
suppl@mentaire.

e La plus haute valeur additionnelle pour la position du corps lors des doubles salti est
goutde.

» Lavaleur de difficult@ de chaque @l@ment ne peutinai s ddpasser 2 points.

* La moyenne des six difficultds individuelles donnela vaeur de difficultd du groupe pour
chague passage et | addition des 3 passages donne | a note de difficult@ finae de | @quipe.

» Lavaeur est arrondie au 0,1 point le plus proche.
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27.1  Valeur dedifficultd Mini trampoline
27.1.1  Avectable de saut

Groupe | EI@ment de base Passion | D@tente| D@couverte
Roue/rondade 1 1.2 15

2

Tsukahara 1.6
Lune 1.2 1.6 2

3 Lunevrille 1.6 2

Lune sato 1.8
P@itrick 14 1.8
2¢et3

Saut droit 0.8 1

Valeur additionnelle ajouter
Chaqgue %o vrille (180) 0,2

Carpd 0,1
Tendu 0,2
Double salto 1
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27.1.2 Sans table de saut

Groupe Elﬂbment de Passion | D@tentel D@couverte
ase
Saut
4 droit/groupd 0.8 1
Saut carpd serrd
ou Jcart 1 13
4
4 Salto 1 14 1.8

Difficult® maximum autorisde

Type de passage D@tente D@couverte
Sans table de st Salto ayant tendu vrille | Salto avant
et demi tendu
Avec table de saut \F;ﬁtlré(:k vrilleet {une Lune

Si non respect suppression de lavaleur de la difficultd

28 Ex@cution (10 points)

» Unv@ritable travail de groupe est exigd.

» Bonne technique dans |es @l@ments.

» Bon style et bonne tenue du corps.

* R@ception avec contr le et @quilibre.

» Lerythme des passages entre tous les gymnastes doit (Etre rdgulier et fluide (voir ddductions
spdciaes Art. 30).

* Au moins 2 gymnastes se ddplacent en m@Eme temps, lg@remier gymnaste doit avoir
effectud sa r@dception avant que le second n effecta son impulsion.

Les fautes d’ ex@cution de tenue de corps (bras et gmbes) sont classides en 4 parties :

- Petites flexions (<30) 0,1 pt
- Moyennesflexions (de30 45) 0,3 pt
- Grossesflexions (de45 90) 0,5 pt
Chute : 1 pt
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Sgoutent ces fautes de tenue de corps, des fautes d ex@cution techniqueselon les 3

secteurs suivants::

IMPULSION
- T(Ete en extension : 0,3 pt
- Aidedel’entraneur : 0,5 pt
- D@clenchement de larotation danslatoile: 0.5pt
ENVOL
Salto
- Amplitude du salto la hauteur des @paules: 0,1pt
- Amplitude du salto infdrieur |a hauteur des Gpales: 0,3 pt
Lune et Pdtrick :
Pas de El@vation du bassin vers la
p@nalisation| verticalle aprts la pause de
mains
0.1 pt Les mains ddcollent du cheva
aprt.s la verticale (jusqu 30)
sans Jl@vation
0.3 pt Les mains ddcollent du cheval
aprks 30 et avant que le dos
passe | horizontale (90)
0.5pt Les mains restent sur le cheval
aprts que le dos at passd
| horizontale
- Position group@e :
Ouverture del’angle tronc-jambesde 0 30 0,1pt
Ouverture deI’angle tronc-jambes de 30 45 0,3 pt
- Position carpd :
Ouverture deI’angle tronc-jambesde 0 30. 0,1pt
Ouverture del’angle tronc-jambes de 30 45 0,3 pt
- Position tendue :
Fermeture de |’ angle tronc-jambesde 0 30 0,1 pt
Ouverture deI’angle tronc-jambes de 30 45 0,3 pt
- Ecart de jambesinf@rieur lalargeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes sup@rieur ou @gal lalargeur dubassin 0,3 pt
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RECEPTION
- Pose de mains 0,3 pt
- Grand d@s@quilibre pour ne pas chuter 0,3 pt
- Chute: 1 pt
- Chute sans atterrir sur les pieds 1,5pt
- Aide de |’ entra neur 0,5 pt
- R@ception non axde 0,3 pt
- R@ception hors piste 0,5 pt
- Ecart de jambesinf@rieur lalargeur du bassin 0,1 pt
- Ecart de jambes sup@rieur lalargeur du bassin 0,3 pt

SAUT DE CHEVAL
En plus des fautes d’ exdcution du mini-trampolinejl y a une attribution de la note "z@ro" au
saut s :
- il y aappui des pieds sur le cheval,
- il Ny apas d’ appui sur le cheval.
Sauf en cat@gorie ddtente et ddcouverte.
Les sauts comprenant des rotations longitudinales sont ddclass@ds par le juge de difficultd s'il
manqgue plusde 90 lar@ception.
Ex: Lune vrille devient Lune 1/2 vrille.

29 Point de bonification pour Virtuositd 1 point
Lavirtuositd en Mini trampoline signifie

1 passage sans chute : 0.3 pt de bonification
2 passages sans chute : 0.6 pt de bonification
3 passages sans chute : 1 ptdebonification

et moins de 5 pt de faute sur | ensemble des 3 passages
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30 D@ductions spdciales

Le rythme des passages n’est pas 0,2 pt par passage
rdgulier

Absence totale de rythme 1pt par passage
Donner des instructions aux 0,5 pt par passage
gymnastes

Passer I’ engin en courant 1pt par gymnasie

Faux nombre de gymnastes
D@couverte et Ddtente mixte sil

Ny apas au moins un gar on et 1pt par gymnaste et par passage

unefille. Suppression de lavaleur de la difficultd

Moins de 6 gyms au cours du

passage.

Faux programme de Mini 1pt par gymnaste sur la note finale

trampoline

Moins de 6 difficult@s identiques

au premier passage

Le groupe fait des @l@ments de 1pt par gymnaste sur la note finale

groupes diff@drents (sans suppression de la valeur de
difficult@)

Si le groupe manque un passage avec le toucher de I’engin de saut, le troisit me passage
recevralavaeur z@ro.

31 D@ductionsdu Juge-arbitre

Tenue de comp@tition incorrecte 0,5 pt
Musique incorrecte 0,5 pt
Port de bijoux 0,5 pt par gymnaste

Toutes les déductions du Juge-arbitre sont soussale la note finale du groupe.
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