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I REGLEMENT TECHNIQUE 
 

CatØgories 
DØcouverte DØtente Passion Europe 

Masculin   /   FØminin   /   Mixte 

 
Composition 
de l’Øquipe 

mixte 

L�Øquipe peut se composer d�un nombre diffØrent 
de garçons et de filles 

 

L�Øquipe doit se 
composer d�un 

nombre Øgal de filles 
et de garçons à toutes 

les Øpreuves. 

Age 12 ans et plus 16 ans et plus 

Gymnastes 
Les Øquipes sont composØes de 6 à 12 gymnastes. 

Les Øquipes peuvent Œtre constituØes de gymnastes de clubs diffØrents grâce à la notion 
de club secondaire, si la discipline n�est pas pratiquØe dans le club d�origine. 

FinalitØ Festigym National Championnat 
d�Europe 

AccŁs à la 
Finale 

Nationale 
Participer à la rØgion et à la zone  permet d’accØder au Festigym National 

Finale Top 7 

AccŁs à la finale Top 7 pour les 3 premiers 
de chaque zone pour les catØgories : 

DØtente fØminine et mixte 
DØcouverte fØminine 

  

Finale Loisir AccŁs à la finale Loisir pour tous   

Epreuves Sol - Mini-trampoline - Tumbling 

RŁglement 

Code de pointage TEAMGYM FFG 
Code de pointage 
TEAMGYM de 

l�UEG 
Le code de pointage TEAMGYM est rØdigØ par dØfaut pour la 
catØgorie dØtente. Les amØnagements pour la dØcouverte et la 

passion sont spØcifiØs. 
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MatØriel 
Quel que soit le niveau, la compØtition se dØroulera selon  

les conditions matØrielles suivantes. 

Sol 
L�aire de compØtition mesure 12 X 12 m.  

C�est une surface non dynamique recouverte d�une mo quette. 

Tumbling 

Il s�agit d�une bande de praticable dynamique d�au moins 16 m de 
long. Elle est prØcØdØe d�une piste d�Ølan d�au moins 10 m. 
Elle est suivie de tapis de rØception dimensions : 0.2m x 2m x 4m 

(sur-tapis autorisØ)  

Piste de Tumbling 
FIG  

En compØtition dØpartementale, rØgionale ou zone, il est possible d�utiliser une 
diagonale de praticable avec tapis de rØception en bout. 

Mini-
trampoline 

L�aire de compØtition comprend 2 pistes d�Ølan de 25 m suivies :  
 

1Łre : d�un mini-trampoline et d�une aire de rØception, 
2Łme : d�un mini-trampoline, d�une table de saut, haute ur 1,35 m et 
d�une aire de rØception.  
L�aire de rØception doit avoir pour dimensions : 0.4 x 2 x 6m  

(sur-tapis autorisØ) 
 

 idem sauf : 
Table de saut selon le 
rŁglement de l�UEG 

 
 En DØp., RØgion et 
Zone utilisation de la 
table à hauteur 1m35  
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II GENERALITES 

1 Objet et but du Code de pointage 
Garantir un jugement aussi objectif et unanime que possible. 

Permettre le dØveloppement de la discipline pour le plus grand nombre, Ølargir les 
connaissances des juges, et aider les gymnastes et les entraîneurs. 

2 Jugement 

2.1 GØnØralitØs 
Chaque Juge doit Œtre à mŒme d’expliquer ses dØductions et de justifier sa propre note 

au collŁge de juges, si cela s’avŁre nØcessaire.  
Chaque Juge doit se trouver sur le plateau de compØtition une heure avant le dØbut des 

compØtitions de chaque catØgorie. 
 

2.2 Composition du jury 
1 juge arbitre 
2 juges de contrôle ou jury A (composition, difficu ltØ) 
4 juges exØcution ou jury B (exØcution) 
 

PrØrogatives des juges en fonction de leur niveau de diplôme : 

Niveau de juge Juge exØcution Juge de contrôle Juge arbitre 

Niveau 1 Oui - - 

Niveau 2 Oui Oui - 

Niveau 3 Oui Oui Oui RØgion/Zone 

Niveau 4 Oui Oui Oui  

2.3 Tâches du Juge-arbitre 
• PrØsider les rØunions des juges avant la compØtition de chaque catØgorie. 
• Donner le dØpart du programme d’une Øquipe dans la discipline. 
• DØcider si l’interruption du programme Øtait imputable à l�Øquipe ou due à un dØfaut 
technique. 
• Informer le CollŁge des juges d’une modification de la valeur de la difficultØ. 
• Contrôler les notes des juges, la diffØrence entre les notes et calculer la note finale. 
• RØunir les juges si la diffØrence entre les notes dØpasse la valeur admissible. 
• ProcØder à des "dØductions spØciales Juge-arbitre" sur la note finale de chaque discipline. 
• Informer le CollŁge de juges et la secrØtaire des raisons de la "dØduction Juge-arbitre" et 
de la note finale avant de donner la note finale au secrØtaire. 
• Etre un membre du Jury de compØtition. 
• VØrifier la saisie informatique des notes 
• Attribuer les points de bonification au sol, au Tumbling et au Mini trampoline en 
collaboration avec les juges de contrôle. 
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2.4 Tâches d’un Juge exØcution 
• Chaque Juge doit Øvaluer correctement et avec grande compØtence les programmes des 

groupes. 
• Chaque Juge donne les notes indØpendamment l’un de l’autre. 
• Le Juge donne sa feuille de note immØdiatement au Juge-arbitre pour contrôle et calcul 

de la note finale. 

2.5 Tâches des Juges de contrôle (difficultØ et com position) 

2.5.1 Avant la compØtition 

• Calculer et contrôler la valeur de difficultØ des groupes pour chaque discipline. 

2.5.2 Pendant la compØtition 
• Contrôler que les groupes prØsentent les sØries et ØlØments annoncØs lors du programme 
au Sol, Tumbling et Mini trampoline. 
• Informer le Juge Arbitre de toutes les divergences avec la valeur de difficultØ annoncØe. 
• Donner les dØductions pour la composition. 
• Contrôler et informer le Juge Arbitre sur : 
 - le temps du programme au sol, 
 - des bijoux ou des tenues incorrectes des gymnastes. 

 

III EVALUATION DE LA DEDUCTION POUR L�EXECUTION 

3.1 GØnØralitØs 
Les juges doivent Øvaluer l’exØcution. Ils dØcident s’il s’agit d’une petite faute, d’une 

faute moyenne ou d’une faute importante et procŁdent à des dØductions correspondantes. 
 
Des dØductions suivantes sont faites : 
- petite faute  0.1 pt, 
- faute moyenne  0.3 pt, 
- faute importante 0.5 pt, 
 
Ainsi que des dØductions spØcifiques dans chaque discipline. 
AprŁs la prØsentation, les juges prØsentent leurs dØductions sur une feuille de note au Juge 
Arbitre. 

3.2 DØductions 
Tous les programmes sont ØvaluØs par cinq juges (y compris le Juge arbitre) de 0.0 à 

10 points. 
Chaque Juge donne une dØduction à 0.1 point prŁs. 
La note du Juge arbitre n’entre pas en considØration dans le calcul de la note finale. 
La plus basse et la plus haute dØduction des quatre juges sont biffØes. 
La dØduction finale est la moyenne des dØductions mØdianes. 
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Exemple: Juge Arbitre 1,0 pt 
  Juge 1  1,2 pt* *indique les deux dØductions mØdianes 
  Juge 2  1,0 pt* 
  Juge 3  1,5 pt   

 Juge 4  0,8 pt  dØduction finale 1,1 pt 
 
Toutes les feuilles de notes, y compris celle du Juge arbitre, sont transmises au 

secrØtariat de la compØtition. 
Dans le cas oø le nombre de juge serait insuffisant les dispositions suivantes sont appliquØes. 
Juge arbitre + 1 juge  faire la moyenne des 2 dØductions 
Juge arbitre + 2 juges   faire la moyenne des 3 dØductions 
(A J A) +J A + 3 juges   faire la moyenne des 2 dØductions intermØdiaires 
(A J A) +J A + 4 juges   faire la moyenne des 2 dØductions intermØdiaires 

 

3.3 TolØrance entre les dØductions des juges 
La diffØrence entre la dØduction la plus haute et la plus basse (y compris celle du Juge 

arbitre) ne peut pas dØpasser 1 point. 
La diffØrence entre les deux dØductions mØdianes ne peut pas Œtre plus grande qu’indiquØe 
ci-aprŁs : 
 
DØduction entre          TolØrance autorisØe 
  0.00  -  0.50   0,1 
  0.60  -  1.00   0.2 
  1.10  -  1.50   0.3 

+ de  1.50   0.5  
  
Si la diffØrence parmi tous les juges (y compris le Juge-arbitre) dØpasse 1 point ou si la 
diffØrence entre les dØductions mØdianes dØpasse la valeur autorisØe, le Juge-arbitre 
provoque une rØunion pour harmoniser le jugement.  

3.4 Note finale 
Les juges de contrôle donnent la valeur de la diffi cultØ de l�exercice, les dØductions 

pour la composition et les Øventuelles bonifications. 
Le juge arbitre additionne  la valeur de la difficultØ, de la composition, de l�exØcution des 
bonifications et donne la note finale. 
 

4 DØclaration des disciplines 
Les ØlØments proposØs du Programme au sol, Tumbling et Mini trampoline doivent 

Œtre notØs sur les feuilles de difficultØs avec leur valeur de difficultØ calculØe. 
 
 
 
 
 
 



 CODE DE POINTAGE TEAMGYM 
 
 

  
 

8                                                          MAJ  28 septembre 2009                                      
 

       La rØpartition des points  
 

   Programme au sol        Tumbling/mini-trampoline 
Composition    5       3 
DifficultØ     4       6 
ExØcution   10     10 
Bonus     1        1 
  Total            20                20 

 
 
Les feuilles de difficultØs doivent Œtre transmises à la structure compØtente au plus tard une 
semaine avant la compØtition. 
Des corrections sur une feuille de difficultØs de remplacement peuvent Œtre apportØes avant le 
dØbut de la compØtition sans dØduction. 

 

5 VŒtements 

5.1 Juges 
Les juges doivent porter des pantalons/jupes gris(es) ou bleu(e)s et une veste bleue, 

chemise ou chemiser blanc, cravate pour les hommes. 

5.2 Gymnastes 
Les participantes fØminines peuvent porter des justaucorps. 

Sont autorisØs, les justaucorps avec des manches courtes, longues ou bretelles avec ou sans 
short, collant ou cycliste. 
Les brassiŁres, les acadØmiques et les tee-shirts (prŁs du corps) sont autorisØs. 
Les pantalons de danse sont autorisØs. 
 
Les participants masculins peuvent porter une tenue de gymnastique : lØotard avec short ou 
sokol, les combi shorts et les tee-shirts (prŁs du corps) sont autorisØs. 
Les accessoires ne sont pas autorisØs. 
Les pantalons de danse sont autorisØs. 
 
Les Øquipes mixtes doivent avoir 1 rappel de couleur entre les tenues des garçons et des filles. 
 
Le port de chaussons de gymnastique est libre pour chaque gymnaste dans chaque discipline. 
Les tenues choquantes ainsi que les dØcorations brillantes ne sont pas admises. 
 
Les bijoux ne sont pas autorisØs, seules les petites boucles d�oreilles (de type clous d�oreilles) 
sont tolØrØes pour des raisons de sØcuritØ. 
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6  Attraper ou soutenir un gymnaste 
Pour des raisons de sØcuritØ, une assistance est exigØe pour le Mini trampoline et ceci 

pour tous les ØlØments. 
Un entraîneur doit se placer sur les tapis de rØception du Mini trampoline afin de pouvoir 
rØagir rapidement en cas de danger. 
Le Juge Arbitre ne donne le signal de dØpart pour le programme au Mini trampoline que 
lorsque l’assistance est en place. 
Une assistance est Øgalement permise au tumbling. 
Si un gymnaste doit Œtre attrapØ ou soutenu, les juges appliqueront une dØduction à la note. 
Les entraîneurs ne sont pas autorisØs à donner des instructions verbales ou non verbales aux 
gymnastes pendant le programme de chaque discipline.  
Les personnes suivantes sont autorisØes à tenir le Mini-trampoline (maximum deux 
personnes). 
• gymnastes de rØserve ou/et 
• entraîneurs. 

7 Conseil en or 

Lors du choix des ØlØments et de la composition des programmes, la difficultØ ne doit 
pas Œtre tentØe au dØtriment du style et de la prØcision technique. 
Le programme doit Œtre adaptØ aux capacitØs et à la maturitØ des gymnastes. 

 
8 Composition 

Les ØlØments gymniques, acrobatiques et les formations doivent former une unitØ. La 
composition crØative et artistique d’ØlØments divers et des liaisons sont importantes. 

9 DifficultØ 
Dans chaque discipline, il existe une valeur de difficultØ pour les ØlØments et les 

combinaisons. 

10 ExØcution 
La façon dont le groupe exØcute les ØlØments et les mouvements qu’il a choisi. Chaque 

ØlØment doit Œtre exØcutØ de façon bien dØfinie, prØcise et techniquement correcte.  
 

11 Points de bonification 
1 pt de bonification au sol, au mini trampoline et tumbling, peuvent Œtre attribuØs pour 
virtuositØ : 
• Il est toujours attribuØ au groupe et non aux gymnastes individuels, 
• Il est attribuØ si les ØlØments/liaisons sont prØsentØs sans faute importante, 
• Il est attribuØ par le juge arbitre sur la note finale. 

  

11.1 VirtuositØ 
"Une prØsentation de gymnastique qui fait preuve de virtuositØ commence là oø une 

exØcution parfaite s’arrŒte". La virtuositØ concerne des ØlØments, mais plus encore des 
sections ou liaisons qui doivent Œtre prØsentØes avec une telle ØlØgance et lØgŁretØ qu’elles 
deviennent un chef d��uvre. 
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IV PROGRAMME AU SOL 

12 Exigences de discipline 

• Il s’agit d’un programme libre au sol, accompagnØ de musique. Le choix de la musique est 
libre.  

• DurØe du programme 
 DØcouverte DØtente Passion 

DurØe de l�exercice 1 mn à 2 mn 1mn30 à 2mn30 2mn30 à 3mn30 
 
• Le chronomØtrage commence avec le premier mouvement et s’arrŒte quand le dernier 

mouvement est terminØ. 
• Il est autorisØ d’utiliser la musique (maximum 2 X 8 temps) pour entrer et sortir de la 

surface de dØmonstration. L’entrØe commence prŁs de la surface prØvue pour le programme 
au sol. 

• AprŁs l’entrØe, une pause clairement reconnaissable doit Œtre faite afin de marquer le dØbut 
du vØritable programme. Il doit Øgalement y avoir une pause Øvidente entre la fin du 
programme et la sortie de la surface de dØmonstration. 

• Une Øquipe doit prØsenter un nombre identique de gymnastes au sol et sur la feuille de 
match sous peine d�une dØduction de 1 point. 
 

13 Composition (5 points) 

13.1 Le choix des ØlØments et mouvements (0,8pt) 
Le programme au sol doit inclure des ØlØments gymniques (p.ex. des sauts, pirouettes, 

tours, ondes, balancements) et des ØlØments acrobatiques (p.ex. des roulades, roues, 
Øquilibres, sauts de main, flic-flac). 
L�ensemble doit faire appel essentiellement à des ØlØments gymniques incluant quelques 
ØlØments acrobatiques. 
Cependant, les ØlØments gymniques doivent prØdominer. Ces ØlØments doivent favoriser 
une exØcution dynamique, en d’autres termes que tout le corps participe à l’ØlØment / au 
mouvement.  
Sont pØnalisØs : 

� Les mouvements de bras isolØs (le corps ne participe pas au mouvement) 
• 0,1 pt à chaque fois (jusqu�à 0,8 pt). 

� Les mouvements de jambes isolØs(le corps ne participe pas au mouvement)  
• 0,1 pt à chaque fois (jusqu�à 0,8 pt). 

� Les chorØgraphies type « AØrobic » d�une durØe supØrieure à 2X8 temps  
• 0,1 pt à chaque fois (jusqu�à 0,8 pt). 

� Les mouvements isolØs de 1ou 2 gymnastes 
• 0,1 pt à chaque fois (jusqu�à 0,8 pt) 

 
L�ensemble des dØductions peuvent aller jusqu�à 0,8 point. 

 

 



 CODE DE POINTAGE TEAMGYM 
 
 

  
 

11                                                          MAJ  28 septembre 2009                                      
 

13.2 ElØments de transition et de liaison (0,8 pt) 
Les transitions sont des ØlØments/mouvements qui permettent un changement d’une 

formation vers une autre. Les transitions doivent avoir une qualitØ gymnique et rythmique et 
reprØsenter la partie naturelle du programme au sol. 

ElØments de liaison : Les ØlØments/mouvements particuliers doivent Œtre liØs de 
maniŁre à former une sØquence harmonieuse, fluide et logique.  

 
Les dØplacements non chorØgraphiØs seront pØnalisØs 0.1 pt à chaque fois. 

 
La dØduction peut aller jusqu�à 0,8 point. 
 

13.3 Mouvements qui correspondent à la musique, aux  changements de tempi (0.6 pt) 
Il doit y avoir une harmonie entre les ØlØments choisis, l’exØcution par les gymnastes et 

la musique. Une dØduction sera appliquØe si les mouvements ne correspondent pas à la 
musique en ce qui concerne le dynamisme et le caractŁre. 

Les sØquences des ØlØments/mouvements doivent varier en tempi (mŒme si la musique 
ne contient pas de variation du tempo). Ceci veut dire que les ØlØments doivent Œtre exØcutØs 
en diffØrents tempi (mesures), c.-à.-d. des mesures entiŁres, demies et doubles.  

Il convient d�apprØcier non seulement la liaison musique/mouvement mais aussi  la 
relation artistique entre le style musical et la chorØgraphie. 

C�est l�adØquation entre le style ou le tempo de la musique et les  mouvements qui est 
apprØciØ et le respect du thŁme. 

Il sera procØdØ à une dØduction quand les gymnastes doivent attendre la musique ou s’il 
y a des pauses non justifiØes (inutiles). 

A chaque arrŒt pour attendre la musique 0.1 pt  de dØduction 
La chorØgraphie ne s�appuie pas sur la musique  
DØcalage ponctuel   0.1 pt 
Plusieurs dØcalages   0.3 pt 
Aucun rapport avec la musique  0.6 pt 
 
 La dØduction peut aller jusqu�à 0,6 point. 

 

13.4 Mouvements à tous les niveaux et dans toutes l es directions (0.6 pt) 
 

Le programme doit Œtre exØcutØ dans diffØrents plans et dans diffØrentes directions. Il est 
Øgalement nØcessaire d’utiliser des niveaux diffØrents, c.-à.-d. la position couchØe, assise, 
Œtre debout et sauter. La surface entiŁre doit Œtre utilisØe pendant le programme. 
Utilisation de la partie avant et arriŁre du praticable 
Utilisation de la partie droite  et gauche du praticable 
Utilisation des diffØrents niveaux (travail au sol, debout, et au dessus du sol) 
Passage oø les gymnastes n�ont pas de vision directe de leur camarade. 
Celui-ci devra Œtre signalØ sur la feuille de difficultØ par un V dans la case correspondante à 
la formation. 
Pour chaque item manquante : 0.1 pt 
 

La dØduction peut aller jusqu�à 0,6 point. 
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13.5 Les ØlØments doivent correspondre aux capacitØs et à la maturitØ des gymnastes 
 (0.6 pt) 

Si des ØlØments/mouvements sont trop difficiles pour les gymnastes et si le programme 
demande une expressivitØ que les gymnastes ne sont pas aptes à maîtriser, une dØduction 
sera appliquØe. 
DifficultØ non maitrisØe (plus de 1 pt de faute)       chaque fois  0.2 pt 
Passage chorØgraphique mettant en danger le gymnaste    0.6 pt 
 

 
La dØduction peut aller  jusqu�à  0.6 point. 

 

13.6 Les ØlØments acrobatiques doivent s’intØgrer d’une maniŁre flexible et rythmique 
dans le programme (0.6 pt) 
Si les ØlØments acrobatiques dominent et ne s’intŁgrent pas d’une maniŁre rythmØe dans 

les sØquences de mouvement, une dØduction sera appliquØe. 
ArrŒt prØparatoire à l�exØcution d�une difficultØ chaque fois 0.1 pt jusqu�à 0.6 pt. 
Plus d�un pas et un sursaut comme prise d�Ølan pour faire une acrobatie chaque fois 0.1 pt. 
 
S�il y a trop d�acrobaties dans le mouvement.  Le n ombre d�acrobaties est limitØ à 4 pour la 
dØcouverte et 6 en passion et dØtente. 
PØnalisation 
Plus de 4 acrobaties en dØcouverte : -0,1 pt par acrobatie supplØmentaire jusqu�à 0.6 pt  
Plus de 6 acrobaties en dØtente ou en passion : -0,1 pt par acrobatie supplØmentaire jusqu�à 
0.6 pt. 

 
La dØduction peut aller  jusqu�à  0.6 point. 
 

13.7 Le programme doit Øviter des rØpØtitions inutiles d’ØlØments (0.6 pt) 
Les ØlØments/mouvements doivent Œtre variØs afin que la composition ne soit pas 

monotone et que le choix des ØlØments manque de variation.  
Une dØduction est appliquØe si les mŒmes ØlØments/mouvements sont rØpØtØs plusieurs fois.  
Si des sØquences de chorØgraphie, de transition et de liaison se rØpŁtent trop souvent elles 
sont pØnalisØes. 
DØduction de 0.1 pt pour chaque rØpØtition inutile 

 
La dØduction peut aller  jusqu�à  0.6 point. 

 

13.8 Formations variØes (0.4 pt) 
Sous le terme formation on entend la façon dont le groupe a ØtØ placØ sur la surface de 

dØmonstration. Au moins huit formations diffØrentes doivent Œtre intØgrØes dans le 
programme (six pour la catØgorie dØcouverte). 
Si le groupe crØe une toute nouvelle formation, elle compte comme nouvelle formation 
indØpendamment des difficultØs rØalisØes. La forme et la dimension des formations doivent 
varier. 
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Les transitions d’une formation à une autre, par une simple rotation des gymnastes qui restent 
à la mŒme place sont possibles. Cependant elles ne sont pas considØrØes comme de nouvelles 
formations.  
 
Le groupe doit prØsenter au moins 6 formations en dØcouverte et 8 formations en dØtente et 
passion sinon -0.2 pt. 
Le groupe prØsente au moins une formation qui se dØplace sinon  -0.2 pt.  C’est-à-dire que 
tous les gymnastes se dØplacent d�au moins 2m en conservant la formation. Celle-ci devra 
Œtre signalØe sur la feuille de difficultØ par une flŁche dans la case correspondante à la 
formation. 

14 DifficultØ (4 points) 
Le programme doit inclure un ou des ØlØments diffØrents de chacun des groupes suivants : 
 

Porter Maximum possible : 1 pt 
Pirouettes Maximum possible : 1 pt 
Sauts Maximum possible : 1 pt 
ElØments d’Øquilibre Maximum possible : 1 pt 

 
Tous les ØlØments sont divisØs en trois groupes de difficultØs : A, B et C sauf pour les 
porters. 
Tous les gymnastes du groupe doivent prØsenter les mŒmes ØlØments de difficultØs. 
Pour Œtre comptabilisØs, les ØlØments doivent Œtre diffØrents. 

 
 

 
 
 

Passion 
Une difficultØ est reconnue si tous les gymnastes  ont le mŒme pied d�appui/d�appel, le 
mŒme sens de rotation et la mŒme exØcution. 
 
DØtente et dØcouverte 
Les gymnastes peuvent utiliser un pied d�appel/d�ap pui diffØrent ou un sens de rotation 
diffØrent, la difficultØ sera reconnue. 
Cependant, il convient de garder à l�esprit que la prestation doit garder un caractŁre 
harmonieux sous peine d�Œtre pØnalisØe en composition. 
 
Les ØlØments de difficultØ doivent Œtre rØalisØs en mŒme temps ou prŁs l’un de l’autre sans 
chorØgraphie intermØdiaire. 
Si l�ØlØment est rØalisØ avec plus de  1 pt de faute sur l�ensemble des gymnastes il n�est pas 
comptabilisØ. 

14.1 Porter 1  pt  
L�Øquipe doit rØaliser : 

-  1 porter statique    0,5 pt 
Chaque porter doit Œtre maintenu  2 secondes (par l�ensemble des gymnastes en mŒme 
temps) 

                      -     1 porter dynamique   0.5 pt 

CatØgories A B C 
Passion et dØtente 0.2 0.4 0.6 

DØcouverte 0.4 0.6 1 
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DØplacement du voltigeur par rapport au porteur. 
Les porters doivent Œtre rØalisØs simultanØment par l�ensemble des gymnastes. 
Pour Œtre comptabilisØ la rØpartition des gymnastes se fait exclusivement en duos et/ou en 
trios 
Les duos doivent Œtre identiques, les trios doivent Œtre identiques pour Œtre comptabilisØs en 
difficultØ. 
Les porters ne peuvent Œtre que de 2 hauteurs de gymnastes. 
Celui-ci devra Œtre signalØ sur la feuille de difficultØ par un P dans la case correspondant à la 
difficultØ. 

14.2  Pirouettes 

14.2.1 DØfinition 

Une pirouette est une rotation de 360° au moins sur  un pied et sur demi-pointe. 
 

14.2.2      Valeur de difficultØ - pirouettes 

 
ElØments A   
 

 

Pirouette 1 tour (360°) en dedans 
jambe libre en dessous de l’horizontale (<90°) 

 

Pirouette 1 tour (360°) en dehors 
jambe libre en dessous de l’horizontale (<90°) 

 
ElØments B   
 

 

Pirouette 1 tour (360°) en dedans 
jambe libre à l’horizontale ou au-dessus (≥90°) 

 

Pirouette 1 tour (360°) en dehors 
jambe libre à l’horizontale ou au-dessus (≥90°) 

 

Pirouette 1 tour ‰ (540°) en dedans 
jambe libre en dessous de l’horizontale (<90°) 

 

Pirouette 1 tour ‰ (540°) en dehors 
jambe libre en dessous de l’horizontale (<90°) 

 
 
ElØments C   
 

 

Pirouette 2 tours (720°) en dedans 
jambe libre à volontØ 

 

Pirouette 2 tours (720°) en dehors 
jambe libre à volontØ 
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14.3 Sauts 

14.3.1 DØfinition 

Une forme dØfinie pendant la phase aØrienne d’un saut.  

14.3.2 Valeur de la difficultØ - sauts 

 
ElØments A 
  

Symbole Dessin ElØment 

 

 

Saut extension sur place ou en avant, 
aussi avec cambrØ,  
aussi avec ‰ tour (180°) 

 
 

Saut Øcart latØral, corps tendu 
 

 
 

Saut groupØ jambes serrØes, aussi avec ‰ tour 
(180°), appel 1 ou 2  pieds 

 

 
 

 

 
Saut ciseaux en avant ou en arriŁre 
 

 

 

Saut de chat (ciseaux en avant avec les jambes 
flØchies), 
aussi avec ‰ tour (180°) 

 
 

Saut enjambØ en avant ou sur place,  
appel 1 ou 2  pieds, 
Øcart des jambes <180° 

 
 

Saut enjambØ en avant ou sur place 
avec la jambe avant flØchie pendant l�envol 

 

 

Saut « Cosaque » (saut vertical une jambe 
flØchie et une jambe tendue à l’horizontale) 
appel 1 ou 2  pieds 

 
 

Sissonne 
 

 

 
 

Saut vertical, jambe libre à l’horizontale  
ou au-dessus (≥90°) dans diffØrentes positions 

 

  

Cabriole fouettØe avec ‰ tour (180°) et jambe 
libre tendue devant 
(saut vertical appel 1  pied, rØception sur le 
mŒme) 
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ElØments B  
  

 
Symbole Dessin ElØment 

 

 

Saut enjambØ en avant ou sur place, 
appel 1 ou 2  pieds, 
Øcart des jambes ≥ 180° 

 

 

 
Saut carpØ Øcart, appel 2  pieds 
 

 

 
 

Saut ciseau en avant avec jambes tendues et 
‰ tour (180°) (Tour JetØ),  
Øcart des jambes supØrieur à 90° aprŁs le ‰ 
tour 

 

 

Saut carpØ jambes au-dessus de 
l’horizontale (90°), 
appel 1 ou 2  pieds 

 

 

Saut extension avec 1 tour (360°), appel 1 
ou 2  pieds (Pas ChassØs avec 1 tour) 

 

 

Saut groupØ jambes serrØes avec 1 tour 
(360°), appel 1 ou 2  pieds 

 

 

Saut « Cosaque » avec ‰ tour (180°) 
 

 

  

Saut vertical avec ‰ tour (180°), jambe 
libre à l’horizontale ou au-dessus (≥90°),  
dans diffØrentes positions 

 
 

Saut de chat avec 1 tour ou plus (≥360°) 
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ElØments C  
  

Symbole Code ElØment 
 

 
 

Saut enjambØ en avant ou sur place avec au 
moins … de tour (90°), 
rØception un pied aprŁs l’autre ou les deux 
de profil, Øcart des jambes supØrieur à 135° 

  

Saut cambrØ, une jambe tendue, 
l’autre flØchie en arriŁre (hauteur de la tŒte), 
appel 1 ou 2  pieds 

 
 

Saut enjambØ en avant avec changement de 
jambes (angle d’Øcart aprŁs le changement 
supØrieur à 135°) 

 
 

Saut « Cosaque » avec 1 tour (360°) 

  

Saut vertical avec 1 tour (360°), jambe libre 
à l’horizontale ou au-dessus (≥90°) dans 
diffØrentes positions 

 
 

Saut extension avec 1 tour ‰ ou plus 
(≥540°), 
appel 2 pieds 

  

Saut groupØ avec 1 tour ‰ ou plus (≥540°) 
 

  

Saut papillon (« Butterfly ») 
 

 
 

Saut Øcart vers la position couchØ ventral 
(« Schuschunova ») 
 

 

14.4  ElØments d’Øquilibre 

14.4.1 DØfinition 

Lorsque le corps reste en position statique pendant deux secondes, sans aucun mouvement 
supplØmentaire. Plus la surface d’appui est petite, plus l’ØlØment est difficile. 
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14.4.2 Valeur de la difficultØ - ØlØments d’Øquilibre 

 
ElØments A   
 

Symbole Code ElØment 

 

 

Appui pØdestre sur une jambe (sur la plante 
du pied), jambe libre en dessous de 
l’horizontale (<90°) 

  

Planche faciale, jambe d’appui tendue ou 
flØchie 
 

  

SiŁge libre, jambes levØes en position carpØ 
 

  

Position mi-renversØe sur la nuque  
 

 
 

Position renversØe, appui sur la tŒte 
(« Poirier ») 
 

 
 

Appui libre, bassin et jambes en dessous du 
niveau de la tŒte  
(p.ex.: Øquerre jambes horizontales serrØes 
ou ØcartØes) 

 
 
ElØments B  
  

Symbole Code ElØment 

 
 

Appui pØdestre sur une jambe (sur la plante 
du pied), jambe libre en position 
horizontale (90°) 

  

Appui pØdestre sur une jambe (plante du 
pied), jambe libre au-dessus de l’horizontale 
(>90°) tenue à l’aide d�une main 

 
 

Appui pØdestre sur une jambe (en demi-
pointe), 
jambe libre en dessous de l’horizontale 
(<90°) 

 
 

Planche faciale, sur demi-pointe  
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ElØments C  
  

Symbole Code ElØment 

 
 

Appui pØdestre sur une jambe (plante du pied), 
jambe libre au-dessus de l’horizontale (>90°) 

  

Appui pØdestre sur une jambe (en demi-
pointes), jambe libre au-dessus de l’horizontale 
(>90°) tenue à l’aide d�une main  

 

 

Appui renversØ avec bassin et jambes au-
dessus du niveau de la tŒte (p.ex.: appui tendu 
renversØ) 

 
 

Appui facial horizontal libre sur 2 mains 

 
 

Position de pont, 1 jambe dØgagØe vers la 
verticale 

  

Appui dorsal libre, jambes levØes à la tŒte  
 

15 ExØcution (10 points) 
L’exØcution est jugØe comme il suit 
• Un vØritable travail de groupe est exigØ. 
• PrØcision dans les formations. 
• Technique, amplitude et posture correctes dans les ØlØments individuels. 
• Synchronisation avec la composition musicale. 
• Expression conforme au caractŁre de la musique. 

Les fautes d’exØcution de tenue de corps s’appliquent sur ces 4 exigences selon le tableau 
suivant : 

 - Petites flexions (<30°): 0,l  pt 
 - Moyennes flexions (de 30°  à 45°)        0,3 pt 
 - Grosses flexions (de 45° à 90°): 0,5 pt 
 - Chute  1    pt 

PrØsentation hors de la surface du sol  0,1 pt chaque fois par groupe 
Faux nombre de gymnastes  1 pt par gymnaste 

Si le groupe est pØnalisØ de plus de 1 pt sur une difficultØ : non-reconnaissance de la 
difficultØ pour le groupe si c�est une A, dØclassement si c�est une B ou une C,  lorsque 
c�est possible.  

Pour les maintiens : suppression de la difficultØ si le maintien n�est pas tenu (moins de 1s 
pour 3 gymnastes ou plus). 
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Des fautes d’exØcutions « spØcifiques » s’ajoutent pour les exigences ayant une valeur de 
difficultØ : 

 
- SAUTS 
 Faible amplitude 0,1 pt. 
 RØception non maîtrisØe     0,3 pt. 
 Les sauts de difficultØs B ou C sont dØclassØs si l’ensemble du groupe ne prØsente pas 

l’amplitude et l’Øcart de jambes demandØs. 
 

- PIROUETTES 
Les tours doivent contenir une rotation de 360° min imum. 
Pour les tours supØrieurs à 360°, ceux-ci seront dØclassØs s’il manque des degrØs de rotation 
Ex: 1 ‰ tour deviendra 1 tour : B  deviendra  A 
La valeur de difficultØ est dØclassØe si le gymnaste effectue une pose de talon durant la 

rotation, par ex: 2 tours deviendront 1 ‰ tour. 
1 1/2 tour deviendra 1tour 
1 tour deviendra NUL. 

 
 - EQUILIBRE et PORTER STATIQUE 

Chaque ØlØment de maintien doit Œtre tenu au minimum 2 secondes. Le dØcompte s’effectue à 
partir du moment oø l’ensemble du groupe est en Øquilibre. 
Un Øquilibre maintenu seulement 1 s :  0.1 pt 
Equilibre non maintenu :   0.3 pt 

 
Retard ou avance d�un gymnaste par rapport aux autres  0.1 pt 
Retard ou avance de 2 gymnastes par rapport aux autres  0.3 pt 
Retard ou avance de plus de 2 gymnastes par rapport aux autres  0.5 pt 

 

16 Points de bonification pour VirtuositØ (1 point) 
Chaque Øquipe qui aura une note supØrieure ou Øgale à 4.5 pt en composition se verra attribuØe 
0.5  pt de bonification (un passage chorégraphique dangereux est  rédibitoire). 
Chaque Øquipe qui rØalisera une chorØgraphie particuliŁrement originale ou rØalisØe avec 
virtuositØ se verra attribuØe 0.5 pt de bonification. 

    

17 DØductions du Juge-arbitre 
DØpassement du temps (trop court ou trop long) 0,5 pt 
Tenue de compØtition incorrecte 0,5 pt 
Port de bijoux 0,5 pt par 

gymnaste 

Toutes les dØductions du Juge-arbitre sont soustraites de la note finale du groupe.  
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V TUMBLING   

18 Exigences de discipline 

• Chaque groupe prØsente trois passages diffØrents. 
Premier passage  Tous les gymnastes prØsentent les mŒmes sØries 
DeuxiŁme passage  Les gymnastes appliquent une intensification  

(Au moins 0,1 pt d�Øcart sur la valeur de la difficultØ pour un gymnaste). 
TroisiŁme passage  Idem 
 
Chaque sØrie doit Œtre composØe de minimum 

Passion 3 ØlØments acrobatiques diffØrents 
DØtente 2 ØlØments acrobatiques diffØrents 
DØcouverte 1 ØlØment acrobatique et 2 maximum 

 
• Les passages de Tumbling sont effectuØs dans une seule direction et dans le mŒme sens de 

rotation. 
• AprŁs chaque passage, les gymnastes retournent ensemble en marchant ou en courant vers 

leur position de dØpart pour le prochain passage.  
• Des gymnastes diffØrents du groupe peuvent se prØsenter à chaque passage. 
• La valeur de difficultØ de chaque ØlØment est fixØe selon le tableau des difficultØs. 
• Mixte : à chaque passage au moins un garçon/une fil le doivent se prØsenter. 

 

19 Composition (3 points) 

19.1 Les ØlØments doivent correspondre aux capacitØs et à la maturitØ des gymnastes 
Si le groupe prØsente des ØlØments qui sont trop difficiles pour les gymnastes, une dØduction 
sera appliquØe. Il pourrait y avoir un ou plusieurs gymnastes dans le groupe qui ne sont pas 
capables de prØsenter les ØlØments choisis. La dØduction sera appliquØe à chaque gymnaste. 
 
La dØduction est de 1 point par gymnaste et par passage avec perte de la valeur de la 
difficultØ pour tout ØlØment rØalisØ avec plus de 1.5 pt de fautes (dans la limite des 3 
points de composition). 

 
19.2 Intensification  
 
La valeur de difficultØ augmente entre les gymnastes pendant le passage. Cela peut aussi 
signifier que le nombre de rotations de l’ØlØment augmente progressivement.  
Une dØduction est appliquØe si le groupe a choisi diffØrents sens de rotation dans le mŒme 
passage (entre les gymnastes) ou s�il y a des chutes d’intensification. 
Le groupe doit prØsenter au moins 2 valeurs de difficultØ diffØrentes par passage. 
La dØduction est de : 
- 0,5 pt par passage si aucune intensification n�est appliquØe sauf si tous les gymnastes 
du passage ont une sØrie de 2 pt de valeur de difficultØ. 
- 0,2 pt par baisse d�intensification  
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19.3 Le choix des ØlØments doit varier d’un passage à l’autre 
Si le gymnaste prØsente le mŒme passage qu’il/elle a dØjà prØsentØ lors d�un prØcØdent 
passage, une dØduction de 0,5 pt sera appliquØe à chaque fois et par gymnaste. 

19.4 Le sens des rotations dans les ØlØments doit varier d’un passage à l’autre 
Le groupe doit prØsenter au moins un passage avec des ØlØments en rotation arriŁre et un 
passage avec des ØlØments en rotation avant, une dØduction de 0,5 pt sera appliquØe à chaque 
fois et par gymnaste. 
 
Passion 2 ØlØments en avant/arriŁre au moins 
DØtente 1 ØlØment en avant/arriŁre 
DØcouverte 1 ØlØment en avant/arriŁre 
 
DØtermination du sens de la sØrie pour les 3 niveaux de compØtition 
 

 SØrie prØsentØe Sens de la sØrie Valeur de la difficultØ 
DØcouverte 1 ØlØment avant  SØrie avant Valeur de l�ØlØment 
DØcouverte 
DØtente 

2 ØlØments 
avant/arriŁre (sØrie 
d�ØlØments tous dans 
le mŒme sens) 

SØrie avant/arriŁre en 
fonction du passage 

Valeur de l�ØlØment le 
plus fort 

DØcouverte 
et dØtente 

1 ØlØment avant et 1 
ØlØment arriŁre 

SØrie avant ou 
arriŁre/du passage 

Valeur de l�ØlØment qui 
est dans le sens de la 
sØrie retenue 

DØtente 
passion 

2 ØlØments arriŁre 1 
ØlØment avant 

SØrie ArriŁre Valeur de l�ØlØment 
arriŁre la plus ØlevØe 

DØtente 
Passion 

2 ØlØments avant et 2 
ØlØments arriŁre 

SØrie avant ou 
arriŁre/du passage 

Valeur de l�ØlØment la 
plus ØlevØe qui est dans 
le sens de la sØrie 
retenue 

 

20 DifficultØ 6 points soit 2 points par passage 

• La valeur peut Œtre augmentØe par une difficultØ supplØmentaire.  
• La plus haute valeur supplØmentaire pour la position du corps lors des doubles salti est 

ajoutØe.  
• La valeur de la difficultØ de chaque sØrie ne peut jamais dØpasser 2 points. 
• La moyenne des 6 difficultØs individuelles donne la valeur de difficultØ du groupe pour le 

passage. 
• La valeur est arrondie au 0,1 point le plus proche. 
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20.1 Valeur de difficultØ - Tumbling 
 

SØrie DifficultØ Dessin Passion DØtente DØcouverte 
Avt Roulade 

avant  
    0.3 

Avt 
Arr Roue 

 
 0.5 0.5 

 
Arr 

Roue pied 
pied  

 
 

0.5 0.5 

Arr 
Rondade 

 

 
 

0.5 1 

Avt Saut de 
mains  

0.3 1 1.5 

Avt Saut de 
mains un 

pied  
0.3 1 1.5 

Avt Flip 
 avant  

0.7 1.2   

Arr Flip 
arriŁre 

 
0.3 1 1.5 

Arr 
Salto tempo 

 
1 1.4 1.8 

Avt Salto en 
avant 

 
1 1.4 1.8 

Arr 
Salto en 
arriŁre 

 

1 1.4 1.8 

Avt 
Saut de 

mains Salto 
  

1.5 1.6  

Avt Flip avant 
salto 

 
1.6 1.8   
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DifficultØ maximum autorisØe 

Rotation DØtente DØcouverte 

Avant 
Salto avant tendu 

Salto avant demi-vrille 
Salto avant tendu 

ArriŁre 
Salto arriŁre tendu 

vrille et demi 
Salto arriŁre tendu 

 
Si non respect suppression de la valeur de la difficultØ 

 
     Valeur additionnelle à ajouter 

 
CarpØ 0,1 pt 
Tendu 0,2 pt 
Double salto 1    pt 
Chaque rotation longitudinale de 
180° 

0,2 pt 

  
Salto au dØpart 0.1 pt sauf pour la liaison salto salto  
Salto � salto 0.2 pt (interdit en dØcouverte) 

  
DØtente : sØrie de 2 ØlØments identiques = faux programme 
Passion : sØrie de 3 ØlØments identiques = faux programme 
(Saut de mains un pied saut de mains deux pieds sont des ØlØments diffØrents) 
La valeur additionnelle pour position du corps et vrille est Øgalement accordØe lors des salti 
au dØpart et pour la combinaison salto-salto. 
 

21 ExØcution (10 points) 

• Un vØritable travail de groupe est exigØ.  
• Bonne technique dans les ØlØments. 
• Bon style et bonne tenue du corps. 
• RØception avec contrôle et Øquilibre. 
• Le rythme de passage entre tous les gymnastes doit Œtre rØgulier et fluide (voir dØductions 

spØciales Art. 23)  
Au moins 2 gymnastes se dØplacent en mŒme temps, le premier doit avoir fini son acrobatie 
avant que le second commence la sienne. 

 
Les fautes d’exØcution de tenue de corps (bras et jambes) sont classØes en 4 parties 

 - Petites flexions (<30°) : 0, l pt 
 - Moyennes flexions (de 30°  à 45°)        0,3 pt  
 - Grosses flexions (de 45° à 90°): 0,5 pt  
       Chute :  1    pt  
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S�ajoutent à ces fautes de tenue de corps, des faut es d’exØcution technique selon les 3 secteurs 
suivants 

 
IMPULSION  
- Ecart de jambes infØrieur à la largeur du bassin  0,1 pt 
- Ecart de jambes supØrieur  
   ou Øgal à la largeur du bassin  0,3 pt  
 - TŒte en extension  0,3 pt 
- Aide de l’entraîneur 0,5 pt 

 
ENVOL 
- Amplitude du salto à la hauteur des Øpaules  0,1 pt 
- Amplitude du salto infØrieur à la hauteur des Øpaules  0,3 pt 
- Position groupØe  
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 0 à 30  0,1 pt 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45 0,3 p t 
- Position carpØ : 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 0 à 30     0,1 pt 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45° 0,3 pt 
- Position tendue 
Fermeture de l’angle tronc-jambes de 0à 30°     0,1  pt 
Fermeture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45°  0,3  pt 
- Ecart de jambes infØrieur à la largeur du bassin 0,1 pt 
- Ecart de jambes supØrieur ou Øgal à la largeur du bassin  0,3 pt 
 
RECEPTION  
- Pose de mains  0,3 pt 
- Grand dØsØquilibre pour ne pas chuter 0,3 pt 
- Chute 1    pt 
- Chute sans atterrir sur les pieds 1.5 pt 
- Aide de l’entraîneur 0,5 pt 
- RØception non axØe 0,3 pt 
- RØception sur la piste puis pose pied à l�extØrieur 0,5 pt 
- RØception hors piste directement (plus perte de la valeur)   1  pt 
- Ecart de jambes infØrieur à la largeur du bassin 0,1 pt 
- Ecart de jambes supØrieur ou Øgal à la largeur du bassin 0,3 pt 

22 Bonification pour VirtuositØ  1 point 
La virtuositØ en Tumbling signifie  

1 passage sans chute :  0.3 pt de bonification  
2 passages sans chute :   0.6 pt de bonification 
3 passages sans chute :  1    pt de bonification  
et moins de 5 pt de faute sur l�ensemble des 3 passages. 
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23 DØductions spØciales 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   24   DØductions du Juge-arbitre  
 

Toutes les dØductions du Juge-arbitre sont soustraites de la note finale du groupe.  

Le rythme des passages n’est pas rØgulier 0,2 pt par passage 
Absence totale de rythme  1 pt par passage 
L�entraineur ne doit pas donner des 
instructions aux gymnastes 

0,5 pt par passage 

Pas intermØdiaire et ou sursaut 0,5 pt par gymnaste et passage 
Traverser l�agrŁs en courant 1 pt  par gymnaste 

Suppression de la valeur de la difficultØ  
Faux nombre de gymnastes 
- dØtente dØcouverte mixte, s�il n�y a pas 
au moins un garçon et une fille 
- Moins de 6 gyms au cours du passage 

 
1 pt              par gymnaste et par passage 
Suppression de la valeur de la difficultØ 

Faux programme de Tumbling   
- moins de 6 difficultØs identiques au 
premier passage 

1 pt par gymnaste sur la note 
 finale   
Suppression de la valeur de la difficultØ 

-  Passage effectuØ avec des sens de 
rotation diffØrent (ex : 5 gym en avant,  
1 gym en arriŁre) 

1pt              par gymnaste sur la note 
finale  
Suppression de la valeur de la difficultØ 

Moins de 3 ØlØments en passion 
et moins de 2 ØlØments en dØtente 

1pt             par gymnaste sans suppression 
de la difficultØ 

DifficultØ non autorisØe dans la catØgorie 1pt             par gymnaste et suppression 
de la difficultØ 

  

Tenue de compØtition incorrecte 0,5 pt 
Musique incorrecte 0,5 pt 
Port de bijoux 0,5 pt 
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VI MINI TRAMPOLINE 

25 Exigences de discipline 

• Chaque groupe prØsente trois passages diffØrents. 
Premier passage Tous les gymnastes prØsentent les mŒmes ØlØments. 
DeuxiŁme passage Les gymnastes appliquent une intensification  

(Au moins 0,1  pt d�Øcart sur la valeur de la difficultØ pour un gymnaste). 
TroisiŁme passage idem 

 
• Au moins un passage doit Œtre prØsentØ sur la table de saut. L’engin doit Œtre touchØ avec les 

deux mains. 
• AprŁs chaque passage, les gymnastes retournent en marchant ou en courant vers leur position 

de dØpart pour le prochain passage. Les gymnastes doivent retourner ensemble, en mŒme 
temps. 

• Des gymnastes diffØrents du groupe peuvent se prØsenter dans chaque passage. 
• Mixte : à chaque passage au moins un garçon/une fil le doit se prØsenter. 
• Le groupe doit prØsenter au moins un passage avec des ØlØments en rotation longitudinale 

(sauf en dØcouverte). 
• La valeur de difficultØ de chaque ØlØment est fixØe selon le tableau de difficultØ. 
• Un entraîneur doit se placer sur le tapis de rØception afin d�assurer la sØcuritØ lors des 

rØceptions de chaque ØlØment. 
• Hauteur de la table 1,35  m 

26 Composition (3 points) 

26.1  Les ØlØments doivent correspondre aux capacitØs et à la maturitØ des gymnastes 
Si le groupe prØsente des ØlØments qui sont trop difficiles pour les gymnastes, une dØduction 
sera appliquØe. Il pourrait y avoir un ou plusieurs gymnastes dans le groupe qui ne sont pas 
capables de prØsenter les ØlØments choisis. La dØduction sera appliquØe à chaque gymnaste. 
 
La dØduction est de 1 point par gymnaste et par passage avec perte de la valeur de la 
difficultØ pour tout ØlØment rØalisØ avec plus de 1.5 pt de fautes (dans la limite des 3 
points de composition). 

   

26.2   Intensification  
La difficultØ à l’intØrieur d’un groupe d’ØlØments de base augmente entre les gymnastes 
pendant le passage. ˙a peut aussi signifier que le nombre de rotations de l’ØlØment de base 
augmente progressivement.  
Une dØduction est appliquØe si le groupe a choisi diffØrents groupes d’ØlØments dans le 
mŒme passage (entre les gymnastes) ou s�il y a des chutes d’intensification. 
Le groupe doit prØsenter au moins 2 valeurs de difficultØ diffØrentes par passage. 
La dØduction est de : 
- 0,5 point par passage si aucune intensification n�est appliquØe.  
- 0,2 point par baisse d�intensification sauf si tous les gymnastes du passage ont une 
sØrie de 2 pt de valeur de difficultØ. 
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26.3      Le choix des ØlØments doit varier d’un passage à l’autre 
Si le gymnaste prØsente le mŒme passage qu’il/elle a dØjà prØsentØ lors d�un prØcØdent 
passage, une dØduction de 0.5 sera appliquØe à chaque fois et par gymnaste. 
 

26.4  Le sens des rotations dans les ØlØments doit varier d’un passage à l’autre 
Le groupe doit prØsenter au moins un passage avec une rotation longitudinale, au moins 
180°. 
Une dØduction de 0.5 pt sera appliquØe par gymnaste (sauf en dØcouverte). 

 
 

27 DifficultØ (6 points) 

• La valeur de chaque ØlØment de base peut Œtre augmentØe avec une difficultØ 
supplØmentaire. 

• La plus haute valeur additionnelle pour la position du corps lors des doubles salti est 
ajoutØe.  

• La valeur de difficultØ de chaque ØlØment ne peut jamais dØpasser 2 points. 
• La moyenne des six difficultØs individuelles donne la valeur de difficultØ du groupe pour 

chaque passage et l�addition des 3 passages donne la note de difficultØ finale de l�Øquipe. 
• La valeur est arrondie au 0,1 point le plus proche. 
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27.1       Valeur de difficultØ � Mini trampoline 

27.1.1 Avec table de saut 

 
Groupe ElØment de base  Passion DØtente DØcouverte 

2 

Roue/rondade 

 

1 1.2 1.5 

Tsukahara 

 

1.6   

3 

Lune 

 

1.2 1.6 2 

Lune vrille 

     

 

1.6 2  

Lune salto 

 

1.8   

2 et 3 

PØtrick 

 

1.4 1.8  

Saut droit 

 

 0.8 1 

 
     
    Valeur additionnelle à ajouter 

Chaque ‰ vrille (180°) 0,2 
CarpØ 0,1 
Tendu 0,2 
Double salto 1 
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   27.1.2 Sans table de saut 
 

Groupe 
ElØment de 

base 
 Passion DØtente  DØcouverte 

4 
Saut 

droit/groupØ 
 

 

 0.8 1 

 
 
 
 

4 

Saut carpØ serrØ 
ou Øcart 

 

 

 
 

1 
 

1.3 

4 Salto 

 

1 1.4 1.8 

 
   DifficultØ maximum autorisØe 

Type de passage DØtente DØcouverte 

Sans table de saut 
Salto avant tendu vrille 
et demi 

Salto avant 
tendu 

Avec table de saut 
PØtrick vrille et lune 
vrille 

Lune 

    Si non respect suppression de la valeur de la difficultØ 

28 ExØcution (10 points) 

• Un vØritable travail de groupe est exigØ. 
• Bonne technique dans les ØlØments. 
• Bon style et bonne tenue du corps. 
• RØception avec contrôle et Øquilibre. 
• Le rythme des passages entre tous les gymnastes doit Œtre rØgulier et fluide (voir dØductions 

spØciales Art. 30). 
• Au moins 2 gymnastes se dØplacent en mŒme temps, le premier gymnaste doit avoir 

effectuØ sa rØception avant que le second n�effectue son impulsion. 
 

Les fautes d’exØcution de tenue de corps (bras et jambes) sont classØes en 4 parties : 
 - Petites flexions (<30°) 0, l pt 
 - Moyennes flexions (de 30°  à 45°)        0,3 pt  
 - Grosses flexions (de 45° à 90°) 0,5 pt   

Chute : 1    pt   
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 S’ajoutent à ces fautes de tenue de corps, des fautes d’exØcution technique selon les 3 
secteurs suivants : 

 
IMPULSION 
- TŒte en extension : 0,3 pt  
- Aide de l’entraîneur : 0,5 pt 
- DØclenchement de la rotation dans la toile : 0.5 pt 

 
ENVOL  
Salto 
- Amplitude du salto à la hauteur des Øpaules : 0,1 pt   
- Amplitude du salto infØrieur à la hauteur des Øpaules : 0,3 pt   
 
 
Lune et  PØtrick : 
 

Pas de 
pØnalisation 

ElØvation du bassin vers la 
verticale aprŁs la pause de 
mains 

 
0.1 pt Les mains dØcollent du cheval 

aprŁs la verticale (jusqu�à 30°) 
sans ØlØvation 

 
0.3 pt Les mains dØcollent du cheval 

aprŁs 30° et avant que le dos 
passe l�horizontale (90°) 

 
0.5 pt Les mains restent sur  le cheval 

aprŁs que le dos ait passØ 
l�horizontale 

 
 
- Position groupØe :  
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 0 à 30°  0,1 p t 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45°  0,3  pt   
- Position carpØ : 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 0 à 30°.     0 ,1 pt 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45°  0,3  pt   
- Position tendue :   
Fermeture de l’angle tronc-jambes de 0 à 30°     0, 1 pt 
Ouverture de l’angle tronc-jambes de 30° à 45°  0,3  pt   
- Ecart de jambes infØrieur à la largeur du bassin  0,1 pt 
- Ecart de jambes supØrieur ou Øgal à la largeur du bassin  0,3 pt   
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RECEPTION 

- Pose de mains  0,3 pt 
- Grand dØsØquilibre pour ne pas chuter 0,3 pt 
- Chute : 1    pt  
- Chute sans atterrir sur les pieds 1,5 pt  
- Aide de l’entraîneur 0,5 pt 
- RØception non axØe 0,3 pt  
- RØception hors piste  0,5 pt  
- Ecart de jambes infØrieur à la largeur du bassin 0,1 pt 
- Ecart de jambes supØrieur à la largeur du bassin 0,3 pt  

 
 

SAUT DE CHEVAL 
En plus des fautes d’exØcution du mini-trampoline, il y a une attribution de la note "zØro" au 
saut si : 

- il y a appui des pieds sur le cheval, 
- il n’y a pas d’appui sur le cheval. 

Sauf en catØgorie dØtente et dØcouverte. 
Les sauts comprenant des rotations longitudinales sont dØclassØs par le juge de difficultØ s’il 
manque plus de 90°  à la rØception. 
Ex: Lune vrille devient Lune 1/2 vrille. 

 
 

29 Point de bonification pour VirtuositØ  1 point 
La virtuositØ en Mini trampoline signifie 

1 passage sans chute :  0.3 pt de bonification  
2 passages sans chute :   0.6 pt de bonification 
3 passages sans chute :  1    pt de bonification  
et moins de 5 pt de faute sur l�ensemble des 3 passages 
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30 DØductions spØciales 
Le rythme des passages n’est pas 
rØgulier 

0,2 pt par passage 

Absence totale de rythme  1 pt   par passage 
Donner des instructions aux 
gymnastes 

0,5 pt par passage 

Passer l’engin en courant 1 pt          par gymnaste 
Faux nombre de gymnastes 
DØcouverte et DØtente mixte s�il 
n�y a pas au moins un garçon et 
une fille. 
Moins de 6 gyms au cours du 
passage. 

1 pt           par gymnaste et par passage 
Suppression de la valeur de la difficultØ 

Faux programme de Mini 
trampoline   
Moins de 6 difficultØs identiques 
au premier passage 

1 pt         par gymnaste sur la note finale  

Le groupe fait des ØlØments de 
groupes diffØrents 

1 pt         par gymnaste sur la note finale 
(sans suppression de la valeur de 
difficultØ) 

 
Si le groupe manque un passage avec le toucher de l’engin de saut, le troisiŁme passage 
recevra la valeur zØro. 
 

31 DØductions du Juge-arbitre 
Tenue de compØtition incorrecte 0,5 pt 
Musique incorrecte 0,5 pt 
Port de bijoux 0,5 pt par gymnaste 
 
Toutes les déductions du Juge-arbitre sont soustraites de la note finale du groupe.   
 


