
ÉTAT EXHAUSTIF DES MODIFICATIONS DU CODE DE 
POINTAGE GAM APPLICABLES DANS LE CADRE DES 
PROGRAMMES FÉDÉRAUX AVEC LA COTATION FIG 

 
 La réglementation spécifique à l’adresse des gymnastes, des juges et des 

entraîneurs des pages 9 & 10 de la Brochure Générale  FFG reste valable sur la 
saison actuelle quelque soit les différences avec le code de pointage FIG. 

La dénomination des jurys devient :  
 Jury D (Difficulté) 
 Jury E (Exécution) 

Infractions relatives aux engins : 
 Suppression de la pénalité pour placement non règlementaire du tremplin 

Infractions relatives à l’équipe 
 Les pénalités passent de 0.80 à 1.00 pt 

Aménagement fédéral : 
 La présence de l’entraineur reste autorisée aux anneaux, au saut de cheval, aux 

barres parallèles et à la barre fixe. 

Tableaux des fautes de tenues et de d’exécution : modifications uniquement 

Déductions Générales 
FAUTES Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grossière 0.50 

Chute   1.00 
Chute sans contact des pieds   1.00 et N.R. 
Durée des maintiens  Moins de 2 sec Moins d’1 sec 

Manque d’équilibre ou chute 
depuis l’ATR 

Léger 
déséquilibre 

Elan ou 
déséquilibre 

marqué 
Perte d’équilibre 

Assistance pour compléter un 
élément   1.00 et NR 

SOL 
FAUTES Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grossière 0.50 

 Jury E 
Réception passagère non 
maitrisée dans les réceptions + + Chute = 1.00 

Plus de 2 éléments avec roulé 
en avant ou en appui facial à la 
réception (libre) 

 
+ 

à chaque fois 
+ NR jury D 

 

Plus de 2 fois la même 
diagonale en succession 
directe (libre) 

 +  

Jury D 
Réception d’un élément 
directement avec un pied à 
l’extérieur des lignes 

+   

Puis sortie du second pied  +  



 

ARCONS 
 

FAUTES Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grossière 0.50 
Amplitude insuffisante dans les 
cercles des jambes serrées ou 
écartées.  
Déduction globale sur 
l’ensemble du mouvement 

 + + 

 

ANNEAUX 
 Suppression de la pénalité pour la répartition des éléments d’élan, de maintien et 

de force. 
 Néanmoins, il ne peut pas être présenté plus de quatre éléments des groupes III 

et/ou IV en succession directe.  Les suivants ne seront pas reconnus par le jury D. 

FAUTES Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grossière 0.50 
Croisements des câbles 
pendant un élément  +  

Balancement excessif des 
câbles 

Pendant un 
élément 

Pendant 
plusieurs 
éléments 

La plupart de 
l’exercice 

 

SAUT 
 Suppression de la pénalité pour le placement des mains non alignées sur les sauts 

des groupes III et IV 

BARRES PARALLÈLES 
 Suppression de la pénalité pour plus de trois arrêts 

FAUTES Petite 0.10 Moyenne 0.30 Grossière 0.50 
Dépassement du temps 
officiel d’échauffement de 
50 secondes 

0.30 pour la compétition individuelle  
ou 1.00 de la note de l’équipe pour la compétition d’équipes 

de la note finale juge D1 
 

FIXE 
Rajout dans le tableau des difficultés de la sortie : 

 Groupe V n° 1 = Salto arrière tendu en « A » FIG (échappement tendu) 
 


